
Erasmus+ Praktikum
Europa und in die ganze Welt

Fo
to

: P
ex

el
s/

Su
zi 

Ha
ze

l



Erasmus+ Praktikumsförderung
Zielländer

EU-Mitgliedsstaaten und andere
ERASMUS+ fördert freiwillige und obligatorische 
Praktika in allen EU Mitgliedsstaaten sowie in Island, 
Liechtenstein,  Republik Nordmazedonien, Serbien, 
Türkei und Norwegen. 

Schweiz
Die Schweiz nimmt nicht am Erasmus+ Programm 
teil, hat aber das Swiss-European Mobility Project 
aufgesetzt: https://www.movetia.ch. 

pixabay

pixabay

https://www.movetia.ch/


Erasmus+ Praktikumsförderung
Zielgruppen

Studierende und Graduierte aller Fachrichtungen und Studiengänge 
(auch Promotion) 
• Bewerber/innen müssen an der Freien Universität Berlin voll immatrikuliert sein  

(Austauschstudierende können sich nicht bewerben) 

• Hauptwohnsitz darf nicht das Austauschland sein

• Jede Staatsangehörigkeit

Graduiertenpraktika 
• Durchführung innerhalb eines Jahres nach

Studienabschluss 

• Die Bewerbung erfolgt im letzten Studienjahr
Foto: Pexels Pixabay



Erasmus+ Praktikumsförderung
Förderbedingungen

• Selbstorganisiertes Vollzeitpraktikum (mind. 35 Std/Woche)

• inhaltlicher Zusammenhang mit dem Studium und der angestrebten beruflichen 
Tätigkeit

• Anerkennung durch die Universität möglich (sending institution)

• Studierendenpraktika: Immatrikulation an der Freien Universität Berlin 
während des gesamten Praktikumszeitraumes

• Graduiertenpraktika: Graduierte müssen das Studium zu Praktikumsbeginn  
nachweislich erfolgreich abgeschlossen haben

• Feste Praktikumszusage zum Zeitpunkt der Bewerbung

• Kenntnisse der Landes- bzw. Arbeitssprache
• Keine gleichzeitige Förderung aus Erasmus+ für Studienaufenthalte und  

anderen EU-Förderprogrammen



Erasmus+ Praktikumsförderung
Förderdauer
• In der Regel Langzeitpraktika: 2 Monate (mind. 60 Tage) bis 6 Monate*

• In Ausnahmefällen Kurzzeitaufenthalte im Rahmen von blended Praktika zwischen 5 und 30 
Tagen + eine virtuelle Phase am Heimatort. 

• Promovierende: auch Kurzzeitpraktika (5 bis 30 Tage ohne virtuelle Phase am Heimatort 
möglich)

• Es steht ein zwölfmonatiges Erasmus+ „Kontingent“ pro Studienphase 
(BA / MA / Promotion) zur Verfügung, das individuell für Erasmus+ (d. h. Studium und/oder 
Praktikum) nutzbar ist. 

• In Studiengängen, die mit dem Staatsexamen abschließen, ist eine maximale Förderdauer von 
bis zu 24 Monaten möglich.

• Beispiel: 2 x 5 Monate Auslandsstudium + 2 Monate Auslandspraktikum 
= 12 Fördermonate

• Bereits im Rahmen früherer Vorgängerprogramme des derzeitigen Erasmus+ Programms 
absolvierte Praktikum- und Studienaufenthalte werden angerechnet.

*Auf Grund von Mittelknappheit gekürzt von 12 Monate – Option auf Verlängerung besteht



Erasmus+ Praktikumsförderung
Aufnehmende Einrichtungen für Praktika
• beliebige, in einem Programmland ansässige, auf dem Arbeitsmarkt  

oder in Bereichen allgemeiner und beruflicher Bildung oder Jugend  
tätige Einrichtungen.

Die folgenden Einrichtungen kommen nicht als aufnehmende  
Einrichtungen für Praktika in Betracht:
• EU-Institutionen und andere EU-Einrichtungen einschließlich  

spezialisierter Agenturen (vollständige Liste unter 
https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_de)

• Einrichtungen, die EU-Programme verwalten (z. B. Nationale  
Agenturen), um Interessenkonflikte oder Doppelfinanzierung zu
vermeiden.

Forschungspraktika an Hochschulen sind möglich! 
Voraussetzung: 
keine Immatrikulation an der Gasthochschule, sonst Förderung 
als Studienaufenthalt.

https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_de


Erasmus+ Praktikumsförderung
Finanzielle Förderung
Fördersummen (2023/24): monatlicher Zuschuss 

Ländergruppe 1: 750,- €
Dänemark, Finnland, Irland, Island, Liechtenstein, 
Luxemburg, Norwegen,  Schweden, Großbritannien

Ländergruppe 2: 690,- €
Belgien, Frankreich, Griechenland, Italien, Malta, 
Niederlande, Österreich, Portugal,  Spanien, Zypern

Ländergruppe 3: 640,- €
Bulgarien, Estland, Kroatien, Lettland, Litauen, Polen, Rumänien, Serbien, Slowakei,
Slowenien, Republik Nordmazedonien, Tschechische Republik, Türkei, Ungarn
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Erasmus+ Praktikumsförderung
Sonderförderung
Zusätzliche Förderung (Top Ups) für bestimmte Gruppen können beantragt 
werden.

Fewer Opportunities Zuschuss: Zusätzlich 250€ pro Monat 

• Studierende mit Kind/ern,

• Studierende mit Behinderung (ab GdB 20),

• Studierende mit chronischer Erkrankung,

• Studierende aus nicht-akademischem Elternhaus

• erwerbstätige Studierende deren Tätigkeit im Ausland pausiert*

Studierende mit Behinderung, deren reelle Kosten diesen Betrag übersteigen, können 
alternativ einen Antrag auf Übernahme der tatsächlich anfallenden Kosten stellen.

Weiterführende Informationen auf https://www.fu-berlin.de/studium/international/
studium_ausland/erasmus_praktikum/foerderung/index.html

* mind. 6 Monate beschäftigt, Nettogehalt monatlicher Durchschnitt über 450€ und unter 850€

https://www.fu-berlin.de/studium/international/studium_ausland/erasmus_praktikum/foerderung/index.html


Zusätzliche Pauschale zur Förderrate: 50 Euro einmalig

• Nutzung von nachhaltigen, 
emissionsarmen Transportmitteln 
für den Hauptteil der An- und Abreise
(Zug, Bus, Fahrgemeinschaften, Fahrrad)

• Zusätzlich können bis zu 4 zusätzliche Tage 
aufgrund der längeren Reisezeit beantragt werden

Beispiel: 
An-/Abreise nach Spanien mit dem Zug, 2 zusätzliche Reisetage

• 50 Euro einmalig

• 2 Reisetage je 23 € (Förderrate* Gruppe 2) > 46 Euro einmalig

• Aufstockung Nachhaltiges Reisen insgesamt: 96 Euro einmalig

*es wird immer die gesamte Monatsrate zu Grunde gelegt inklusive des Top Ups für geringere Chancen, falls zutreffend

Erasmus+ Aufstockung 
Nachhaltiges Reisen (Green Travel)

Foto: Pexels/Akil Mazumdar



Sonderfall:
Erasmus+ Förderung in die ganze Welt
Neben dem Erasmus+ Praktikum Programm Europa, können auch Praktika in Länder weltweit gefördert
werden. (bis zu 20% vom bewilligten Budget) –
Aufenthalte ab 15. Januar 2024 können momentan noch nicht bewilligt werden. Zu- und Absagen können ab 
dem 9. Januar gegeben warden.

Fördersätze: 
Mobilitätszuschuss: 700€ pro Monat 

Fewer Opportunities Zuschuss: 
Zusätzlich 250€ pro Monat 

• Studierende mit Kind/ern,

• Studierende mit Behinderung (ab GdB 20),

• Studierende mit chronischer Erkrankung

• Studierende aus nicht-akademischem Elternhaus

• erwerbstätige Studierende deren Tätigkeit im Ausland pausiert*

Weiterführende Informationen auf https://www.fu-berlin.de/studium/international/
studium_ausland/erasmus_praktikum/foerderung/index.html
* mind. 6 Monate beschäftigt, Nettogehalt monatlicher Durchschnitt über 450€ und unter 850€
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https://www.fu-berlin.de/studium/international/studium_ausland/erasmus_praktikum/foerderung/index.html


Fördersätze: 
Reisekostenzuschuss* abhängig vom Zielland: 

https://www.fu-berlin.de/studium/international/
studium_ausland/erasmus_praktikum/foerderung/index.html

Erasmus+ weltweit
Praktikumsförderung

Reisedistanz Standardreise Green Travel

10 – 99 km 23,- € -

100 – 499 km 180,- € 210,- €

500 – 1999 km 275,- € 320,- €

2000 – 2999 km 360,- € 410,- €

3000 – 3999 km 530,- € 610,- €

4000 – 7999 km 820,- € -

>= 8000 km 1.500,- € -
Pixabay: tookapic

*kann nur gezahlt warden, wenn auch der fewer opportunities Zuschuss gezahlt wird

https://www.fu-berlin.de/studium/international/studium_ausland/erasmus_praktikum/foerderung/index.html


Kontakt:
Erasmus+ Praktikum

Nicole Roehl
Erasmus+ Praktikum-Team
Abt. IV Internationales
Ref. IVC Studierendenmobilität
Studierenden-Service-Center  
Iltisstr. 4
14195 Berlin
030 838 70186
E-Mail: erasmus-praktikum@fu-berlin.de
www.fu-berlin.de/erasmus-praktikum

Sprechzeiten:

Präsenzsprechstunde
Donnerstag: 9.30 – 12.30 Uhr

Oder jederzeit nach 
Vereinbarung! 
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Blog Auslandspraktika:
https://blogs.fu-berlin.de/auslandspraktikum/

Info-Verteiler: 
https://lists.fu-berlin.de/listinfo/studi-chancen-
international

mailto:erasmus-praktikum@fu-berlin.de
http://www.fu-berlin.de/erasmus-praktikum
https://blogs.fu-berlin.de/auslandspraktikum/
https://lists.fu-berlin.de/listinfo/studi-chancen-international


Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!

Fragen?
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