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Hinaus in die Welt ?!

Berufserfahrungen sammeln durch ein Auslandspraktikum

Christiane Dorenburg, Career Service



zum Beispiel
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La Paz

Los Angeles
La Herradura

Taipeh

Canberra

Kairo

Madagaskar



Wie finde ich einen Praktikumsplatz?
• Erfahrungen anderer Studierender nutzen:

• FU-Blog zum Auslandspraktikum: https://blogs.fu-berlin.de/auslandspraktikum/
• Praktikumsberichte im Archiv des Career Service

• Kontakte aufbauen und nutzen:
• Veranstaltungen, Vorträge, Tagungen besuchen
• Praktikumsbeauftragte, Lehrende, International Offices am Fachbereich, Freunde, 

Fachschaften …

• Recherchieren:
• Webseiten des Career Service und des International Office (u. a. Länderlinks & 

Länderspecials, Fördermöglichkeiten) 
• Webseite und Veranstaltungen des DAAD (z. B. Info-Talks)
• Universitäten des Wunschlandes
• Praktikumsbörsen (z. B. www.erasmusintern.org)

Es gilt: Je genauer ich weiß, was ich will, desto gezielter kann ich recherchieren.
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http://www.erasmusintern.org/


Bewerbung und Vorstellungsgespräch

• Initiativ bewerben!

• Bewerbungsmodalitäten des jeweiligen Landes kennenlernen 

• Sich gut über Praktikumseinrichtung informieren

• Kontakt aufnehmen

• Nachfassen

• Sich gut auf das Vorstellungsgespräch vorbereiten (Telefon, 
Video)

• Feedback einholen, Gespräch auswerten
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Designed by slidesgo / Freepik

Von der Idee bis zur Umsetzung
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Was will ich?
12-18

Monate 
vorher

Richtig 
loslegen

8-12 
Monate 
vorher

Es wird ernst
3-8

Monate 
vorher

End-
spurt! 

1-3
Monate 
vorher

Orientieren und Informieren
☐ Welche Tätigkeitsfelder

kommen infrage?
☐ Überblick zu Förder-

programmen und Fristen 
verschaffen

☐ Zielländer eingrenzen 
& evtl.  Sprachkurse
belegen

☐ Anerkennungsfragen 
im Studiengang 
klären

Planen und Entscheiden
☐ Zeitplanung erstellen und 

konkretisieren
☐ Praktikum suchen
☐ Bewerbungen schreiben 

(Career Service!)
☐ Praktikumsplatz zusagen
☐ ggf. Auslands-BAföG 

beantragen, Bewerbung 
Praktikumsförderung

Zu guter Letzt
☐ Versicherungen 

abschließen
☐ Ggf. 

Zwischenmieter*in 
finden

☐ Zeit/Ort für den 
„Dienstantritt“ ver-
einbaren

☐ Koffer packen

Vorbereiten auf die Reise
☐ inhaltliche Absprachen 

zum Praktikum 
(Vertrag)

☐ Visum/Reisepass 
☐ Bewerbung auf 

Praktikumsförderung
☐ ggf. Urlaubssemester 

beantragen
☐ Wohnungssuche
☐ Ggf. Flugbuchung

Es kann aber auch alles viel schneller gehen!



Das Auslandspraktikum und die ABV
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Modul Berufsbezogenes Praktikum  (im In- und Ausland!!!)
• 5 LP = 120 Stunden (ca. 3 Wochen)
• 10 LP = 240 Stunden (ca. 6 Wochen)
• 15 LP = 360 Stunden (ca. 9 Wochen)

Auslandspraktikumsmodul (nur im Ausland!!!)
• 20 LP = 480 Stunden (ca. 12 Wochen)
• 25 LP = 600 Stunden (ca. 15 Wochen)
• 30 LP = 720 Stunden (ca. 18 Wochen)

Sie können nur ein Praktikumsmodul abschließen, aber innerhalb
eines Moduls mehrere Praktika kombinieren!
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Fördermöglichkeiten

• Anzahl ist überschaubar

• meistens nur ein Mobilitätszuschuss

• Bewerbungsfristen beachten!

• Auswahlverfahren

• Übersicht zu Förderprogrammen auf: 
www.fu-berlin.de/career

• Stipendiendatenbank des DAAD
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http://www.fu-berlin.de/career
https://www2.daad.de/ausland/studieren/stipendium/de/70-stipendien-finden-und-bewerben/


Fördermöglichkeiten
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Von der FU verwaltete Programme
• Erasmus+-Praktikum
• Erasmus+ weltweit
• PROMOS-Programm

DAAD-Programme (Auswahl)
• Kurzstipendien für Auslandspraktika
• RISE weltweit
• Lehramt.International

Sonstige Programme (Auswahl)
• Engagement Global: ASA-Programm
• Schulwärts!
• Deutsch-Französisches Jugendwerk

Vermittlungsorganisationen
• IAESTE 
• AIESEC
• ELSA



Wichtig zu wissen!
Versicherungen
Auf ausreichenden Versicherungsschutz achten! 
(z. B. DAAD Kranken-, Unfall-, Haftpflichtversicherung)
Praktikumsverträge
Wenden Sie sich an den Career Service!
Beurlaubung
 Beurlaubung für ein Praktikum ist grundsätzlich 

möglich. 
 Urlaubssemester zählt nicht als Fachsemester, d. h. 

nicht zur Regelstudienzeit. 
 Wichtig: vorab Auswirkungen auf Stipendien, 

Studienförderung, Versicherungsbeiträge, 
Kindergeld, Beihilfen etc. prüfen
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Unterstützung im Career Service
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Career Service
www.fu-berlin.de/career

Beratung ABV-Praktikumsmodule
Christiane Berwid-Kawell
E-Mail: careerservice@fu-berlin.de
Tel. 838 -55244

Sprechstunde Auslandspraktikum
Christiane Dorenburg
nach Vereinbarung (Terminvergabe über die Webseite)
E-Mail: auslandspraktika@fu-berlin.de

Beratung zur beruflichen Orientierung
Nach Vereinbarung (Terminvergabe über die Webseite)
E-Mail: beratung@career.fu-berlin.de

©
 M

ic
ha

el
 F

ah
rig

http://www.fu-berlin.de/career
mailto:auslandspraktika@fu-berlin.de
mailto:beratung@career.fu-berlin.de

	Hinaus in die Welt ?!
	zum Beispiel
	Wie finde ich einen Praktikumsplatz?
	Bewerbung und Vorstellungsgespräch
	Von der Idee bis zur Umsetzung
	Das Auslandspraktikum und die ABV
	Fördermöglichkeiten
	Fördermöglichkeiten
	Wichtig zu wissen!								
	Unterstützung im Career Service

