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,uUnd was willst du damit spater machen?“

Reflexionen tUber die berufliche (Un-)Tauglichkeit eines Hochschulstudiums




Ablauf

= Einstieg
» Reflexionsfragen und Austausch in Kleingruppen
» Zusammenhang Studium und Beruf

» Fragerunde und gemeinsamer Austausch
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Ausgangslage/Vorurtelle

,Hilfe, ist hier ein Doktor in der ' _ '
N&he?“ "Heute studiert jeder zweite an

der Uni sein spateres Hobby fir
»Ich bin Doktor, was gibt es?“ die Arbeitslosigkert."

n alle (ehrer, die dachten

auc wir wird nichts:

JHalls Kollegen!™ :)

»Ich glaube, ich habe einen
Herzinfarkt.“

»Ich bin Doktor der Philosophie.”

»Aber ich sterbe.” Dmge.dle
»Sterben wir nicht alle irgendwann?“ | 8 m Fnlrml o2
. braucht
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Studienwunsch

Ich ...

A) weil} bereits genau, was ich studieren moéchte

B) studiere bereits

C) habe noch keine Ahnung, was ich studieren mdchte
D) weil3 noch nicht, ob ich Uberhaupt studieren mochte
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Reflexionsfragen

Nehmen Sie sich 5 Minuten Zeit und
schreiben Sie Ihre spontanen Gedanken
zu diesen Fragen auf:

= Was ist Ihnen flr Ihren spateren
Beruf wichtig? (Sicheres Einkommen,
Abwechslung, Arbeit mit Menschen,
etc.)

= Was ist lhnen fir Ihr (mogliches)
Studium wichtig?
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Selbstreflexion

Warum ist diese Selbstreflexion wichtig?

= Nur wir selbst kbnnen die Antwort darauf geben,
was wir machen wollen, diese Entscheidung kann
uns niemand abnehmen.

= Aber die gute Nachricht: Durch Gesprache mit
Freunden, Familie und professionellen Beratungen
(wie den Studienberatungen der Hochschulen)
kdnnen wir erkennen, was uns liegt und wohin es
gehen kann
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Austausch zu zweit oder zu dritt

Nun erweitern wir die personliche Selbstreflexion um einen Austausch mit anderen:

Tauschen Sie sich mit Ihren Sitznachbar*innen ein paar Minuten Uber lhre

Gedanken aus der vorigen Ubung aus.
Dabei kdnnen folgende Fragen helfen:
- Was ist lhnen bei der Ubung Uber sich selbst aufgefallen?

* Wie passt Ihr Bild von einem Beruf zu einem Studium?
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Austausch im Plenum zu den Erkenntnissen aus
der Selbstreflexion

ZE Studienberatung und Psychologische Beratung



Berufliche Ausbildung - Arbeitslosigkeit
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2,2% Hochschule/
Fachhochschule

Akademiker*innen seit
Jahrzehnten seltener
arbeitslos als andere
Qualifikationsgruppen
(Stand 2018)



Zusammenhang Studium und Beruf
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Zusammenhang Studium und Beruf

= Die Berufswahl kristallisiert sich meistens erst wahrend
und zum Ende des Studiums heraus.

=  Geistes- und Sozialwissenschaften: Die Fachkenntnisse
sind haufig weniger wichtig als gedacht, denn es geht
um die breiten methodischen Kenntnisse, die Sie im
Studium erwerben (analytische Fahigkeiten).

= An Universitaten werden Sie zu Generalist*innen
ausgebildet, die sich schnell in neue Themenfelder
einarbeiten kdnnen — dies ist in vielen Berufen gefragt.

= Eine Entscheidung fur ein bestimmtes Studium legt noch
keinen Beruf fest.
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https://unsplash.com/de/@meinie?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/ein-kreuz-am-strand-WvA_Zghodt8?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

Zusammenhang Studium und Beruf

Wie komme ich zu meinem Berufswunsch?

= Recherchieren, recherchieren,
recherchieren |

= Ausprobieren: Praktika
= Nebentatigkeiten wahrend des Studiums

» Beratungen aufsuchen (Career Service,
Studienberatung, Arbeitsagentur etc.)

=  Mit anderen austauschen

= \Welche Themen und Tatigkeiten ziehen
sich wie ein roter Faden durch mein
Leben?
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https://unsplash.com/de/@towfiqu999999?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/@towfiqu999999?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash
https://unsplash.com/de/fotos/eine-tafel-mit-dem-wort-moglich-Jxi526YIQgA?utm_content=creditCopyText&utm_medium=referral&utm_source=unsplash

Recherche-Tools im Internet

BERUFENET

BERUFE.TV

P HOCHSCHUL
-¢r"' KOMPASS

ENTSCHEIDEMN?
SUCHEM.
_ _ REFLEKTIEREN.
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Recherche-Tools im Internet

www.berufenet.arbeitsagentur.de

www.osa.fu-berlin.de

www.berufe.tv

Studienberatung

www.studienwahl.de

www.hochschulkompass.de
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http://www.hochschulkompass.de/
http://www.berufenet.arbeitsagentur.de/
http://www.studienwahl.de/
http://www.osa.fu-berlin.de/
http://www.berufe.tv/

