
Finde dein Studium in 3-2-1

Ein Wegweiser.

Katrin Niemann | Zentraleinrichtung Studienberatung und Psychologische Beratung



Finde dein Studium – die drei wesentlichen 
Fragen Frage 1:

Will ich überhaupt studieren?

Frage 2:
Wie entscheide ich mich für ein Studienfach?

Frage 3:
Wo und wann und wie muss ich mich bewerben?



Will ich überhaupt studieren?



Will ich überhaupt studieren?
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Wie stelle ich mir meinen 

Beruf vor?

• Schreibtisch oder 

unterwegs?

• im Team oder alleine?

• planen oder umsetzen?

• mit dem Kopf oder mit den 

Händen?

Wo will ich hin?

• Fächer, die mich 

interessieren

• Hobbies und Interessen

• Dinge, die ich verändern 

möchte

• „etwas, das den Menschen 

nützt“

GrumpyBeere Pixabay



Will ich überhaupt studieren?

In Anlehnung an das Online-Tutorial von Steffen Göths, Allgemeine Studienberatung der TU Berlin: Abi und dann? : 
https://www.tu.berlin/studienberatung/beratung/studienberatung/studienberatungathome/orientieren-fuer-studieninteressierte/optionen-nach-dem-abi 5

Was sollte man für ein Studium mitbringen?

• Logisches Denkvermögen

• Fähigkeit, sich ausdauernd und selbstständig mit einem Thema zu befassen

• Motivation

• gutes sprachliches Ausdrucksvermögen

• Neugier

• Selbstvertrauen

https://www.tu.berlin/studienberatung/beratung/studienberatung/studienberatungathome/orientieren-fuer-studieninteressierte/optionen-nach-dem-abi


Will ich überhaupt studieren?

In Anlehnung an das Online-Tutorial von Steffen Göths, Allgemeine Studienberatung der TU Berlin: Abi und dann? : 
https://www.tu.berlin/studienberatung/beratung/studienberatung/studienberatungathome/orientieren-fuer-studieninteressierte/optionen-nach-dem-abi 6

Was motiviert mich?

• Erkenntnisgewinn

• Berufsaussichten

• gesellschaftliche Wirkung

• persönliche Entwicklung

https://www.tu.berlin/studienberatung/beratung/studienberatung/studienberatungathome/orientieren-fuer-studieninteressierte/optionen-nach-dem-abi


Wie entscheide ich mich für ein 
Studienfach?



Wie entscheide ich mich für ein 
Studienfach?

Informationen, Selbstreflexion
und Beratung sind die Basis



Wie entscheide ich mich für ein 
Studienfach?

Grobe Orientierung
• Welche Fächer gibt es?
• Was interessiert mich?
• Wo kann ich was studieren?



Universität oder Fachhochschule
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eher theoretisch eher anwendungsorientiert

eher problemorientiert eher lösungsorientiert

Ausrichtung auf Wissenschaft Ausrichtung auf Beruf

tendenziell Massenstudium tendenziell kleinere Gruppen

eher freie Kurswahl eher vorgegebener Studienverlauf

 abhängig von der Studienausrichtung:



Tools im Internet
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Tools im Internet: 10 Minuten Ausprobieren
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Tool 1:
www.berufenet.arbeitsagentur.de

Tool 2:
www.berufe.tv

Tool 3:
www.hochschulkompass.de

Tool 4:
www.hu-berlin.de/de/studium/esra

Tool 5:
www.studienwahl.de

Tool 6:
www.osa.fu-berlin.de

 Gehen Sie auf Berufsfelder und wählen Sie einige Berufe in mind. 2 Branchen aus.
 Im Folgenden wird eine Liste mit Berufen, Studiengängen usw. angezeigt, über die sich 

mehr erfahren lässt (Zugang zur Tätigkeit, Verdienstmöglichkeiten usw.)

 Gehen Sie auf Studienberufe und wählen Sie dort eine Studienrichtung aus.
 Schauen Sie sich 1-2 Videos an.

 Gehen Sie auf Erweiterte Suche, wählen Sie ein Stichwort (z.B. „Medien“) und wählen 
Sie die für Sie interessanten Parameter aus (z.B. Bundesländer, Studiensprache)

 Machen Sie alternativ den Studium-Interessentest (oben auf der Website zu finden).

 Gehen Sie v.a. auf Entscheiden oder Aufdecken und folgen Sie den Verzweigungen 
des Tools. Viele Bereiche haben kurze Videos, vieles ist auch nicht HU-spezifisch.

 Schauen Sie sich jene Bereiche an, die Sie interessieren, z.B. Thema des Monats, 
Orientierungshilfe oder Fragen zum Studium. Lesen Sie ein bisschen quer.

 Wählen Sie ein FU-Studienfach Ihrer Wahl und gehen Sie einige Punkte des OSA 
durch, es muss nicht nach der vorgegebenen Reihenfolge sein. Meine Empfehlung: 
Studienalltag (Videointerviews mit Studierenden), Beispielaufgaben

Tool 7:
ARD AlphaUni  Schauen Sie sich einen Film über ein Studienfach oder einen Ausbildungsberuf an. 

http://www.berufenet.arbeitsagentur.de/
http://www.berufe.tv/
http://www.hochschulkompass.de/
http://www.hu-berlin.de/de/studium/esra
http://www.studienwahl.de/
http://www.osa.fu-berlin.de/
https://www.ardalpha.de/alpha-uni/alpha-uni-orientierung-fuer-studium-und-beruf-100.html


Wie entscheide ich mich für ein 
Studienfach?

Studienwahl
• Was sind die inhaltlichen Schwerpunkte?
• Was für Berufsmöglichkeiten gibt es?
• Wie informiere ich mich fachspezifisch weiter?



Wo gibt es Information und Beratung?
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studien-
bezogene 
Beratung

Hochschulen

Agentur für 
Arbeit

Studierenden
-werk

Online

…weitere? Schulen



Beratung an Schulen

www.bildungsserver.berlin-brandenburg.de 15

 Berufs- und Studienorientierung im Rahmenlehrplan der Berliner und 
Brandenburger Schulen
 Agentur für Arbeit als Partner führt Beratungen vor Ort durch
 Zusatzkurs Studium & Beruf
 Selbst organisierte Messen mit Hochschulen und Unternehmen

http://www.bildungsserver.berlin-brandenburg.de/


An welchen Einrichtungen gibt es Beratung?
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 Allgemeine Studienberatung bzw. Zentrale Studienberatung
 Beraterisch geschult, meist Kenntnisse aller Studiengänge der eigenen Hochschule und 

darüber hinaus
 Wertschätzend, vertraulich, klient*innenenorientiert, ergebnisoffen
 Verschiedene Beratungsformate

Beispiel Freie Universität Berlin

Beratung an Hochschulen

www.fu-berlin.de/beratungswegweiser 17

http://www.fu-berlin.de/beratungswegweiser


An welchen Einrichtungen gibt es Beratung?
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 Beratung zu Ausbildungen, (Studium) und Berufen (auch an den Hochschulen)
 Jugendberufsberatung Berlin (JBA Berlin)

Beratung bei der Agentur für Arbeit

www.arbeitsagentur.de/bildung | www.jba-berlin.de 19

http://www.arbeitsagentur.de/bildung
http://www.jba-berlin.de/


An welchen Einrichtungen gibt es Beratung?
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 Sozialberatung (= Finanzierungsberatung)
 auch an den Hochschulen

Beratung beim Studierendenwerk

www.stw.berlin 21

http://www.stw.berlin/


An welchen Einrichtungen gibt es Beratung?
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Wie entscheide ich mich für ein 
Studienfach?

Impulse für einen bewussten Entscheidungsprozess



Bauch?
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„...bei der Wahl eines Partners oder Berufs sollte die 

Entscheidung aus dem Unbewussten kommen, von 

irgendwoher in uns selbst!“

Sigmund Freud



Kopf?

Katrin Niemann | Zentraleinrichtung Studienberatung und Psychologische Beratung 25

„Entscheidungen wirken für uns am 

überzeugendsten, wenn sie bewusst getroffen und 

am besten noch mathematisch hergeleitet werden“

Dr. Tobias Constantin Haupt



Methoden
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Kopf: Rationale Methoden

 Rationales Entscheidungsmodell

 Visualisierung der Alternativen

 MindMap oder Cluster bilden

 Entscheidungbalance: Pro-Kontra-Liste



Methoden

www.marenkaiser.de/entscheidungen-treffen-kopf-bauch 27

Bauch: Intuitive Methoden

 Brainstorming, Schreibdenken

 Bodenanker (Stühle oder Zettel auf dem Boden stehen sinnbildlich für die Alternativen)

 Blick zurück aus der Zukunft

 Münzwurf

 Wegegabelung

 Apfel-Methode

http://www.marenkaiser.de/entscheidungen-treffen-kopf-bauch


Methode: Saurer-Apfel-Modell
nach Markus Diem (Studienberatung Universität Basel)
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Methode: Saurer-Apfel-Modell
nach Markus Diem (Studienberatung Universität Basel)
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Interessen
&

Fähigkeiten

Struktur 
des

Studiums

Soziales
Umfeld

Biologie

Berufs-
aussichten
& -erwar-
tungen

Zulassung

Biologie auf Lehramt

Psychologie

Bioinformatik



Entscheidungen treffen
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„Es ist besser, unvollkommene Entscheidungen

durchzuführen, als ständig vollkommene zu 

suchen, die es niemals geben wird.“

Charles de Gaulle



Wo und wann und wie muss ich mich 
bewerben?



Bewerbungsfristen Land Berlin
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zum Wintersemester: bis zum 15.7.
zum Sommersemester: bis zum 15.1.

Ausnahmen:
• Medizin, Pharmazie, Veterinärmedizin und 

Zahnheilkunde* für Altabiturient*innen bis zum 31.05. zum 
Wintersemester

• ggf. Private, konfessionelle und künstlerische Hochschulen
• ggf. Masterstudiengänge
• ggf. Losverfahren
• ggf. zulassungsfreie Studiengänge (an der FU zum 

Wintersemester bis Anfang September, zum 
Sommersemester bis Anfang März)

©
 M

ic
ha

el
 F

ah
rig



Direktbewerbung
www.fu-berlin.de

für alle Kombi-Bachelor* an der FU
und das Orientierungsstudium 

EinS@FU

*und auch für Deutsch-französische Literatur- und 
Kulturstudien

Dialogorientiertes 
Serviceverfahren (DoSV)
www.hochschulstart.de

für zulassungsbeschränkte Mono-
Bachelor und Rechtswissenschaft an 
der FU sowie bundesweit für Medizin,
Pharmazie, Veterinärmedizin und 
Zahnheilkunde

Bewerbungswege
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Qualifikation = Abiturnote

Wartezeit = jedes Semester nach
Erwerb der HZB, das nicht an einer
Hochschule innerhalb der EU bzw.
des EWR studiert wurde

Auswahlverfahren der Hochschule (AdH)
= Abiturnote wird mit weiteren Kriterien verrechnet,
an der FU studienrelevante Berufsausbildungen,
Berufstätigkeiten, Praktika, studienvorbereitende
Kurse (v.a. „Studium & Beruf“ an Berliner Schulen)

20 %

20 %60 %

Qualifikation
Wartezeit
Auswahlverfahren der Hochschule

Zulassungsquoten
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http://www.fu-berlin.de/studium/bewerbung/formulare/studienrelevante_taetigkeiten_und_schulfaecher_inderadh-quote.pdf


Viel Erfolg bei Ihrer Studienwahl!



Akademiker*innen seit 
Jahrzehnten seltener 
arbeitslos als andere 
Qualifikationsgruppen
(Stand 2018)

Berufliche Ausbildung - Arbeitslosigkeit



Geflecht zwischen Studienabschluss und akademischen Ausübungsberufen
Quelle: Grüneberg et al. (2021): Handbuch Studienberatung. Band 1, wbv Publikation, Bielefeld, S. 348.

Studienabschluss - Beruf
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