GEMEINSAM RETTEN WIR LEBENSMITTEL

Wir arbeiten mit folgenden Partner:innen und

Initiativen zusammen:

e foodsharing e.V.

e Restlos Glucklich

e GreenFUBIib

e UniGardening@SUSTAIN IT!

e Blatterlaube@SUSTAIN IT!/

e Blihender Campus

e Stabstelle Nachhaltigkeit & Energie
e CAMPUS ZUKUNFTSBILDUNG

e Koordinierungsstelle NUN

® AStA FU Berlin

Unsere Initiative SUSTAIN IT!
wird unterstitzt von:

FREIE

UN IVE RSITAT Drucklarodukt mit finunfieltem
BERLIN Klimabeitrag

FUdsharing

@SUSTAIN IT!

MACH MIT & SETZ EIN ZEICHEN FUR DIE
WERTSCHATZUNG VON LEBENSMITTELN!

FUdsharing ist ein Projekt der Mitmach- und Vernetzungsinitiative SUSTAIN IT!
Du erreichst uns unter:

fudsharing@web.de

sustain i)

Initiative Nachhamakeil + Klimaschutj

Freie Universits Berlin

www.fu-berlin.de/sustain-it
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FUdsharing

@SUSTAIN IT!

WIR RETTEN LEBENSMITTEL — MACH MIT!




LEBENSMITTEL RETTEN LEICHT GEMACHT!

Kaum zu glauben: In Deutschland landet jedes dritte

Lebensmittel im Mull — oft nur, weil es nicht ,,perfekt*
und nicht mehr ganz frisch aussieht oder das
Mindesthaltbarkeitsdatum (MDH) tGberschritten hat.
Das sind 18 Millionen Tonnen Lebensmittel pro Jahr!
Mit unserem FUdsharing-Fairteiler setzen wir ein
Zeichen gegen diese Verschwendung und bieten
direkt auf dem Campus eine einfache Moglichkeit,
genieBbare und gerettete Lebensmittel

kostenfrei flir alle weiterzugeben.

WAS IST DER FAIRTEILER?

Der FUdsharing-Fairteiler ist ein Ort mit Kiihlschrank
und Regalen direkt auf dem Campus Dahlem.

Dort verteilen wir als Initiative SUSTAIN IT! zu festen
Offnungszeiten gerettete Lebensmittel— darunter
Backwaren, Obst, Gemiise und Produkte mit
Uberschrittenem Mindesthaltbarkeitsdatum

(sofern ungeoffnet). Fleisch, Fisch und
Milchprodukte bieten wir allerdings nicht an.

SEIT WANN GIBT ES FUdsharing?

WER LIEFERT DIE GERETTETEN LEBENSMITTEL?

Unsere ehrenamtlichen foodsaver:innen sind Studierende und Mitarbeitende der

FU Berlin und engagierte Leute aus dem Bezirk.

Jede:r kann foodsaver:in werden. Bei der Organisation foodsharing e.V. kannst du eine
Eignungspriifung absolvieren, um Lebensmittel in den Geschaften abholen zu kénnen.
Wir beraten dich gern.

MITMACHEN & LEBENSMITTEL RETTEN

Bei uns sind ALLE willkommen!

Werde aktiv, indem du

- Schichten im FUdsharing-Fairteiler ibernimmst

- als foodsaver:in Lebensmittel rettest & vorbeibringst

- Menschen in deinem Umfeld Tipps zur Lebensmittelrettung gibst

WO FINDEST DU UNS?

Du findest uns auf dem
Campus Dahlem der FU Berlin.

JEDER BISSEN ZAHLT — SEI TEIL DER LOSUNG!

Lebensmittelverschwendung lasst sich mit ein paar Tipps im Alltag deutlich reduzieren.

Clever einkaufen statt verschwenden
Schreib eine Einkaufsliste — Kauf nur, was du auch verzehrst

Kiihlschrank-Tipps

Unten: GemUse & Obst (Bananen, Tomaten, Kartoffeln auBerhalb lagern).
Mitte: Milchprodukte & Eier — hier ist es schon kihl fir sie.

Oben: Gekochte Speisen & Reste — damit du sie nicht vergisst!

Tir: Getranke & SoBen — hier ist es am warmsten.

So bleiben Lebensmittel langer frisch

Brot mag’s luftig — ab in ein Baumwolltuch oder Tontopf!

Apfel & Bananen getrennt lagern — sonst gibt es eine Turbo-Reifung!
Gemuise in Bienenwachstiicher einwickeln = dann bleibt es knackig!
MHD? - riechen, schauen, testen geht vor wegwerfen!

Reste rocken statt wegwerfen

Altes Brot? Mach Croutons, Paniermehl oder Aufstrich draus.
Gemuisereste? Ab in Suppe, Auflauf oder Eintopf.

Uberreifes Obst? Perfekt fiir Smoothies, Marmelade & Bananenbrot!
Kaffeesatz? Super flir Peelings & Pflanzen!

Weitergeben statt wegwerfen — gutes Karma inklusive!

Nutze unseren Fairteiler — bring Essen vorbei oder hol dir was.
Apps wie ,, Too Good To Go* oder ,,Zu gut flir die Tonne* helfen dir, Essen und Geld zu retten.

Seit 2016 gibt es unsere Verteilstation. Wir sind aber auch ein

Lern- und Begegnungsort. RegelmaBig bieten wir Mitmachaktionen
rund um die Themen Lebensmittelrettung und -wertschatzung an.




