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Gliederung
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Einstieg
• Vorstellung
• Motivation und Erwartungen

• Vorwissen und Praxis:
• Theorie-Praxis-Verknüpfung
• LLLS

„What is“ & „How to“ 
LLLS?
• Grundidee & Struktur

• praktische Umsetzung allgemein 
und fachspezifisch

• organisatorischer Rahmen

Erarbeitung
• ein LLLS in Ihrem Fach
• inhaltliche Schwerpunkte
• Didaktische Schwerpunkte

• Beobachtung und Reflexion
• organisatorische Fragen

Diskussion
• offenen Fragen
• Fallstricke, Bedenken, Kritik
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• Vorstellungsrunde
• Warum sind Sie heute hier?
• Was erwarten Sie/erhoffen Sie zu erfahren?

• Vorwissen und aktuelle Praxis
• Kennen Sie das Format „Lehr-Lern-Labor“ bereits? 

Woher?
• Verknüpf Ihre Lehre/Ihr Fachbereich bereits Theorie 

und Praxis? Wie sieht das aus?

Vorstellung/Einstieg
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 Problem: Studierende fordern 
mehr Praxis

- Wirkung bloßer 
Praxiserfahrungen jedoch 
empirisch nicht belegt 
(Weyland 2014)

- Lehr-Lern-Labore versuchen 
‚bessere‘ Praxis umzusetzen 
durch eine Form der stark 
reflektierten, theoriegeleiteten 
Planung und Durchführung 
von Unterricht 
(Rehfeldt et al. 2018)

Problemstellung
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 Problem: Studierende fordern 
mehr Praxis

LLL sind ‚besser‘, da empirische 
Befunde belegen, dass diese 
Seminarform bei Studierenden:
- Fach-, Fachdidaktische- und 

Reflexionskompetenzen fördert
- Interesse und Motivation fördert
- Lehrer:innenselbstwirksamkeit 

erhöht (Burnoutprävention) 
(Rehfeldt et al. 2021)

Problemstellung
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Lehramtsstudierende entwickeln in einem LLLS theoriegeleitet 

Lernangebote in einem universitären Seminar, die dann mit 

Schüler*innen in Universitätsräumen erprobt, reflektiert, überarbeitet 

und erneut mit Schüler*innen erprobt werden. 

(Rehfeldt et al. 2018; S.97)

Was sind Lehr-Lern-Labor-Seminare?
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Planung Durchführung Reflexion & 
Adaption 2. Durchführung Abschlussreflexion
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Der LLLS-Zyklus
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Nordmeier, V., Käpnick, 
F., Komorek, M., 
Leuchter, M., Neumann, 
K., Priemer, B., Risch, B.,
Roth, J., Schulte, C., 
Schwanewedel, J., 
Upmeier zu Belzen, A., & 
Weusmann, B. (2014).

Planung Durchführung Reflexion & 
Adaption 2. Durchführung Abschlussreflexion
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Der LLLS-Zyklus
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Mit fachdidaktischen und 
fachwissenschaftlichen 
Theorien beschäftigen

Lernumgebungen und -
materialien theoriebasiert 

planen und 
Beobachtungsfokus festlegen

Lernumgebungen und -
materialien 

komplexitätsreduziert 
erproben und 

Beobachtungsfokus 
umsetzen

Lernumgebungen und -
materialien theorie- und 

beobachtungsbasiert 
reflektieren und 

modifizieren
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Reflexion im LLLS Englisch

1.
Digitale 

Medienkompetenzmodelle 
und Interkulturelle 

Kommunikative Kompetenz

2.
Entwicklung von 

Unterrichtssequenzen zum 
Thema Online-Sicherheit und 

Festlegen von 
Beobachtungsschwerpunkten

3.
Erprobung eigener 

Unterrichtssequenzen in 
Peer-Simulationen / Lehr-
Lern-Laboren. Umsetzung 
und Dokumentation von 

Beobachtungsschwerpunkten

4.
Theoriebasierte Reflexion der 
Unterrichtserfahrungen durch 
strukturiertes peer-feedback

Reflexion didaktischer 
Theorien für die Praxis

Reflexion in der Praxis I 

Opitz/Sambanis (submitted)

Theoriebasierte Reflexion der 
Praxis und Modifikation von 
Planung

• fachwissenschaftliche und 
fachdidaktische Literatur

• Unterrichtsentwurf
• Tabellarischer 

Verlaufsplan
• Materialien 

• 3-4 Studierende auf circa 4-5 
Schüler*innen

• Zielgruppe: 7. bis 9. Klasse
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Der LLLS-Zyklus: Physik
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Physik des Klimawandels / 
Experimente und 

Schülervorstellungen zum 
Themenfeld

Entwicklung von 
Unterrichtssequenzen; 

Festlegen von 
Beobachtungsschwer-

punkten und persönlichen 
Entwicklungszielen

Umsetzung der Sequenzen 
mit Schüler*innen 

(Kleingruppen) 
Dokumentation der 

Beobachtungen; Erfragen der 
S*uS-Perspektive

Reflexion und Adaption 
Einbezug von Peer-

Feedback und S*uS-
Feedback; Reflexion über 

persönliche Entwicklungsziele

• Unterrichtsentwurf
• Tabellarischer 

Verlaufsplan
• Materialien 
• Experimente

• Expert*innen-Vortrag
• fachwissenschaftliche und 

fachdidaktische Literatur
• Literatur/Link-Sammlung
• Experimente zum 

Themenfeld

• 2-3 Studierende auf circa 10 
Schüler*innen

• Zielgruppe: 8. bis 9. Klasse
• Schüler*innenfragebögen
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• Betreuungsschlüssel Studierende : Schüler*innen nicht größer als 
1:12

• Studierende bilden Gruppen (2-6 Studierende)
• Eine Schulklasse (circa 28 S*uS) / 12-30 Studierende / 2-3 Räume

• Offenheit der Schulen/Lehrkräfte für innovative Lehrformate
• Bereitschaft und Kapazitäten, LLLS-Besuche vor- und 

nachzubereiten
• Anlage einer „Kartei“ / SuNawi / Alumni / persönliche Kontakte…

• Organisatorisches stark abhängig von Studierendenzahlen 

• Praxistermine sind zeitintensiv (90Min-Block oft zu knapp)
• Angebot als Blockseminar in der VL-freien-Zeit oder z. B. 

Doppelsitzungen (alle zwei Wochen)

„How To“ LLLS
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