
Mentoring Studienstart

Daniel Taupitz

Jan Krüger

Julia Binner
Haupteingang Rost- und Silberlaube. Bildquelle: Freie Universität Berlin



Studentische Studienberatung DSE

Jan Krüger
Studienberatung Politik/ 
Geschichte/Philosophie

Daniel Taupitz
Studienberatung Sprachen

Julia Binner
Studienberatung Studienbüro DSE

Studentische Studienberatung für 
das Lehramtsstudium: 

www.fu-berlin.de/sites/dse/ 
service-beratung/beratung-
studien-pruefung/studentische-
studienfachberatung/

http://www.fu-berlin.de/sites/dse/service-beratung/beratung-studien-pruefung/studentische-studienfachberatung/


Was ist ‚Mentoring‘?

Du hast die Chance, etwas zu verändern. Bildquelle: Lisa-Marie Hempel
www.fu-berlin.de/dse

http://www.fu-berlin.de/dse


Einstiegsumfrage - Votingo

https://votingo.cedis.fu-berlin.de/PNRUP6
Veranstaltungs-ID: PNRUP6

https://votingo.cedis.fu-berlin.de/PNRUP6


Wie läuft das lehramtsbezogene Mentoring im WiSe 21/22?

Zeitmanagement

Unterstützung und Beratung

HochschulpolitikStudienorganisation

Auslandsaufenthalt im 
Lehramtsstudium

Literaturrecherche  und 
-verwaltung

PrüfungsvorbereitungSchreibwerkstatt



Heutiger Ablauf

1. Einstieg
2. Studienorganisation
3. Zeitmanagement
4. Lernorte
5. Mehr als Lernen
6. Tipps und Tricks fürs Studium
7. Eure Fragen



Studienorganisation

FU Wegweiser. Bildquelle: David Ausserhofer



Studienverlaufspläne: https://www.fu-berlin.de/sites/dse/studium/bachelor/ba-issgym/verlaufsplan/index.html

https://www.fu-berlin.de/sites/dse/studium/bachelor/ba-issgym/verlaufsplan/index.html




Checklisten: https://www.fu-berlin.de/sites/dse/studium/bachelor/ba-issgym/checkliste/index.html

https://www.fu-berlin.de/sites/dse/studium/bachelor/ba-issgym/checkliste/index.html


Exemplarischer Stundenplan

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:00 – 10:00
Seminar 
Textanalyse (D)

VL Päd. Handeln 
(LBW) - online

Übung 
Linguistik (D)

10:00 – 12:00 (Vor- und 
Nachbereitung)

(Vor- und 
Nachbereitung)

Frühstück im 
Geromat

Basismodul I
PS (E)

12:00 – 14:00 Seminar 
Linguistik (D)

Pause in der 
Mensa, dann 
Bibliothek

(Vor- und 
Nachbereitung)

Basismodul II 
PS (E)

Arbeitsgruppe in 
Campusbib

14:00 – 16:00 Pause im PI-Café VL Linguistik (D) 
- online

(Vor- und 
Nachbereitung)

Heimfahrt  (Vor- und 
Nachbereitung)

16:00 – 18:00 Basismodul II 
VL (E)

Basismodul I 
GK (E)

VL NDL (D) -
online

18:00 – 20:00 Hochschulsport 
Laufgruppe

(Bibliothek) (Bibliothek)



„Shopping Week“

Lehr-Lern-Labor. Bildquelle: k2teach/Freie Universität Berlin



Zeitmanagement

Photo by koolshooters pexels.com



Zeit- und Selbstmanagement

Ziele / Prioritäten Fokus behalten, Aktivitäten gewichten

Planen / Organisieren Stundenplanung, Kontrollverlust 
vermeiden

Anfangen / Produktivität Prokrastination überwinden, 
Überbelastung vermeiden

Gewohnheiten Tagesabläufe kontrollieren, Einstieg 
erleichtern



Unterstützung im Lehramtsstudium

Workshops z.B. zum Umgang mit Prokrastination: 
www.fu-berlin.de/studium/veranstaltungen/workshops/

Beratungswegweiser FU:
www.fu-berlin.de/sites/healthy-campus/beratungswegweiser3/

Beratungswegweiser DSE:
www.fu-berlin.de/sites/dse/service-beratung/

http://www.fu-berlin.de/studium/veranstaltungen/workshops/
http://www.fu-berlin.de/sites/healthy-campus/beratungswegweiser3/
https://www.fu-berlin.de/sites/dse/service-beratung/index.html


Lernorte

Silberlaube und Holzlaube. Bildquelle: Bernd Wannenmacher



Bibliotheken

Lesesaal Ihnestraße 21. Bildquelle: Petra Kende



Mensen und Cafés

Campus Dahlem. Bildquelle: Bernd Wannenmacher



Gärten und Terrassen

Luftaufnahme Rost- und Silberlaube. Bildquelle: Freie Universität Berlin



Mehr als Lernen

Schriftzug am Hauptgebäude der FU. Bildquelle: H. J. Strauchmann



https://www.hochschulsport.fu-berlin.de/

https://www.hochschulsport.fu-berlin.de/


https://www.sprachenzentrum.fu-berlin.de/

https://www.sprachenzentrum.fu-berlin.de/


https://www.collegium-musicum-berlin.de/

https://www.collegium-musicum-berlin.de/


https://www.fu-berlin.de/sites/offenerhoersaal

https://www.fu-berlin.de/sites/offenerhoersaal


https://www.kreidestaub.net/

https://www.kreidestaub.net/


Tipps und Tricks

Studierende. Bildquelle: Michael Fahrig



https://portal.zedat.fu-berlin.de/

https://portal.zedat.fu-berlin.de/


Software und Tools

https://portal.zedat.fu-berlin.de/software/swshop-private.php
(einloggen im Zedat-Portal nicht vergessen )

https://portal.zedat.fu-berlin.de/software/swshop-private.php


Eure Fragen

Bildquelle: chesterf/Depositphotos.com
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