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Hinweise zum Inhalten und Ablauf des Online-Projektpraktikums 

Wir wollen Ihnen durch das Online-Projektpraktikum ermöglichen, Ihre ursprünglich geplante 

Praktikumserfahrung zum einen durch die Vertiefung eines Fachthemas (Projektbeitrag) und zum 

anderen durch Reflexion zu Themen der Arbeitswelt zu ersetzen. Es handelt sich um ein neues 

und innovatives Konzept, das nur durch Ihre Mitwirkung und Ihren Einsatz gelingen kann. 

Projektbeitrag 

Das Einbringen Ihrer eigenen Projektidee und die Erstellung einer ersten Projektskizze zum Pro-

jektbeitrag ist eine wichtige Voraussetzung für die Teilnahme am dieser Veranstaltung. Gleichzei-

tig bietet sich Ihnen damit die Gelegenheit, sich mit einem Thema, das Ihnen persönlich wichtig 

ist (und Sie beschäftigt), intensiver auseinanderzusetzen. Vielleicht finden sich unter den anderen 

Teilnehmer*innen auch welche mit ähnlichen Ideen, so dass Sie daraus ein gemeinsames Projekt 

entwickeln und umsetzen können. Ihr Projekt sollte sich in die vom Career Service vorgegebenen 

Themenbereiche einordnen lassen. Diese sind:  

 Verbesserung von Studium und Lehre

 Arbeitsmarkt und Berufsfelder

 Stellensuche und Bewerbung

 Zukunft der Arbeit – New Work

 Berufspraktika im Studium (In- und Ausland)

 Bedeutung von Schlüsselkompetenzen für Studium und Beruf

Es ist aber auch möglich, Projektthemen einzureichen, die nicht in die o. g. Bereiche fallen und z. 

B. einen stärkeren fachlichen Bezug aufweisen. Auch können Themen benannt werden, die in Ab-

sprache mit Vertreter*innen Ihres Studiengangs oder mit Ihrer/Ihrem Praktikumsbeauftragten

gemeinsam erarbeitet wurden. Auf unserer Webseite sind die verschiedenen Themenbereiche

ausführlicher beschrieben. Link

Im Rahmen des Projektpraktikums arbeiten Sie Ihr Thema selbständig aus und gehen mit anderen 

Studierenden in Peer-Reviews in den Erfahrungs- und Wissensaustausch. Projektauftrag sollte die 

Produktion eines Beitrags zu einem gewählten Thema sein, das nach Fertigstellung digital veröf-

fentlicht werden kann (z. B. als Podcast, über eine Webseite, als Wiki, in Printform).  

Ablauf des Online-Projektpraktikums 

Neben der Ausarbeitung des Projektbeitrags erhalten Sie in wöchentlichen Online-Sitzungen In-

puts zu verschiedenen Themen der Arbeitswelt und des Projektmanagements, z. B. Zeitmanage-

ment, Ziel- und Entscheidungsfindung, Leadership, agile Methoden. Zusätzlich reflektieren sie Ihre 

eigene Rolle sowie die Zusammenarbeit des Projektteams. 

Dazu gehört unter anderem, dass zum Abschluss jedes Seminarblocks die Studierenden unter Er-

stellung einer Setcard eigene Stärken und Wachstumschancen selbst einschätzen und durch ihr 

Team rückgemeldet bekommen. 
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Das Projektpraktikum findet in zwei Blöcken statt, die jeweils in sich geschlossen sind und für die 

Sie nach erfolgreicher Teilnahme je 5 LP erhalten. Sie müssen vorab entscheiden, wie viele Leis-

tungspunkte Sie benötigen und dann entsprechend am ersten oder an beiden Blöcken teilneh-

men. Ein späterer Einstieg in den zweiten Block ist nicht möglich. Es können maximal 40 Studie-

rende teilnehmen. 

Arbeitsaufwand 

Bei Teilnahme am Projektpraktikum planen Sie bitte einem wöchentlichen Arbeitsaufwand von 

mindestens 30 Stunden ein. Dieser kann – mit Ausnahme der festgesetzten Online-Präsenzzeiten 

– weitgehend flexibel verteilt werden und setzt sich zusammen aus:

• Präsenzzeit in den wöchentlichen Online-Sitzungen

• individuelles Erarbeiten und Gruppenarbeit (selbstorganisiert und online) zu verschiedenen 
Themen der Arbeitswelt und des Projektmanagements (Vor- und Nachbereitung der wöchent-

lichen Online-Sitzungen)

• verpflichtende Online-Schulungen zu projektspezifischen Themen (z. B. Webex, Erstellung von 
Podcasts und Wikis)

• Arbeit an einem eigenen Projektbeitrag

• Teilnahme am gemeinsamen Abschlusstermin am Mittwoch, den 9. September 2020  

Anrechnungsmöglichkeiten im Rahmen der ABV 

Voraussetzung für eine Anrechnung im Rahmen des Studienbereichs Allgemeine Berufsvorberei-

tung (ABV) ist, dass die Studien- und Prüfungsordnung Ihres Kernfachs die Belegung zentraler 

ABV-Angebote erlaubt. Das gilt insbesondere für die Belegung der zentralen ABV-Praktikumsmo-

dule.  

Eine Anrechnung ist möglich entweder mit 5 bzw. 10 LP auf das ABV-Berufspraktikum oder mit 5 

LP auf das Modul „Kooperative Projektarbeit“ im ABV-Kompetenzbereich Kommunikative Kompe-

tenzen. 

Sie sollten die Möglichkeiten der Anrechnung mit dem /der Praktikumsbeauftragten Ihres Studi-

engangs bzw. dem Prüfungsausschuss vorab unbedingt klären. Die Fachbereiche wurden über das 

Vorhaben informiert. Wir vermitteln gerne, für den Fall, dass es Nachfragen oder Probleme geben 

sollte. 

Lehrende 

Das Projektpraktikum wird von drei erfahrenden Trainerinnen durchgeführt und begleitet: Karin 

Kies, Margarete Oberländer-Bröcker und Mirjam Sögner. 
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Terminübersicht 

Block I  

Mittwoch, 15.07.2020 – Kennenlernen 

Mittwoch, 22.07.2020 – Arbeiten im Team 

Mittwoch, 29.07.2020 – Projektmanagement 

Mittwoch, 05.08.2020 – Eigene Stärken und Big Potentials von Teams 

Mittwoch, 09.09.2020 – Wrap Up in einem gemeinsamen Abschlusstermin 

Block II 

Mittwoch, 12.08.2020 – Design Thinking 

Mittwoch, 19.08.2020 – Leadership 

Mittwoch, 26.08.2020 – Umgang mit Konflikten im Projektteam 

Mittwoch, 02.09.2020 – Selbstreflektion der eigenen Rolle im Team und des Teams 

Mittwoch, 09.09.2020 – Wrap Up in einem gemeinsamen Abschlusstermin 

Die Präsenz-Online-Sitzungen finden immer mittwochs von 10.00 bis 12.00 Uhr statt. Die Teil-

nahme an diesen Sitzungen ist verpflichtend. 

Darüber hinaus sind noch Präsenztermine selbstorganisierte Teammeetings und für Workshops 

einzuplanen, die erst mit Beginn des Projektpraktikums vereinbart werden. 

An Block II können nur Studierende teilnehmen, die schon bei Block I dabei waren. 


