
 
  

 

 

 
 

 
 

 
 

   

Sich helfen zu lassen 
ist keine Schwäche! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Körperliche Einschränkungen 
 
 
 
 
 
 

Erhöhte Reizbarkeit 

Alkohol Drogen 
 
 

Medikamente Internet 
 

 

Computerspiele ... 
 
 
 

Geben Sie sich 
eine Chance! 

 
 
 
 
 
 
Ihre Ansprechpartner/in 

 
Carola Warns  
Kollegiale Beratung 
c/o IIC Zentraler Einkauf 
Malteserstr. 74-100 
12449 Berlin 

 
Tel: 838-56888 
KB-Warns@fu-berlin.de 

 

 
 
Dirk Janson 
Kollegiale Beratung 
c/o Technische Abteilung 
Rüdesheimer Str. 54-56 
14197 Berlin 

 
Tel: 838-66888 
KB-Janson@fu-berlin.de 

 

 
 
Weiterführende Informationen 
finden Sie im Internet unter 

 
Informationen 
www.landesstelle-berlin.de  
www.bzga.de 

 
Beratungsstellen 
www.vistaberlin.de 
www.berliner-krisendienst.de 

 
 
 
 
 
 

Wege entstehen dadurch, 
dass man sie geht. 
Franz Kafka 

 

 

Sucht uns auf ! 
 
 

Kollegiale (Sucht-) Beratung 
und Arbeitskreis Suchtprävention

mailto:KB-Warns@fu-berlin.de
mailto:KB-Janson@fu-berlin.de
http://www.landesstelle-berlin.de/
http://www.bzga.de/
http://www.vistaberlin.de/
http://www.berliner-krisendienst.de/


 
 

informieren 
beraten 
unterstützen 

Hinschauen ist wichtig, 
um helfen zu können. 

Arbeitskreis 
Suchtprävention 

 
 
 
 
 

• über Suchtmittel und 
Suchtmittel- konsum 
informieren und aufklären 

 
 
 
 

• Betroffenen helfen, die ihr 
Verhalten ändern wollen 

 
 
 
 

• Kontakt zu professionellen 
Beratungseinrichtungen 
vermitteln 

 
 
 
 

• Ängste vor 
therapeutischen 
Maßnahmen mindern 

 
 
 
 

• Kolleginnen und Kollegen, 
Vorgesetzte und Angehörige 
unterstützen 

 
 
 
 
 

Der erste Schritt ist nicht leicht. 
 
 
Wir sind für Sie da und versuchen gemein- 
sam, Antworten auf Ihre Fragen zu finden. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto: David Ausserhofe 
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Alle Gespräche sind vertraulich und 
unterliegen der Schweigepflicht. 

Sozialberatung 
Dipl.-Päd. Birgit Mathiske 
Tel.: 838-54383 

Abteilung Personalwesen 
Günther Hauer 
Tel.: 838-53321 

Personalrat Dahlem 
Bettina Okupnik 
Tel.: 838-52754 

Gesamtpersonalrat 
Lilith Wanner-Mack 
Tel.: 838-55012 

Personalrat der ZE BGBM 
Heike Schröder 
Tel.: 838-50234 

Gesamtschwerbehindertenvertretung 
André Lefeber 
Tel.: 838-54080  

Büro der Zentralen Frauenbeauftragten 
Tel.:  838-54259  

Arbeitsmedizinisches Zentrum (AMZ) 
der Charité 
Dieter WEigel & Dr. Nicole Graupe 
Tel.: 450-570775
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