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Liebe(r) Austauschstudierende(r),

zuerst ein Mal mdchte ich dir zu deiner Entscheidung, ein Auslandssemester in der
Russischen Foderation zu verbringen, gratulieren. Die Zeit an der MGU war aufregend,
spannend, lehrreich und vor allem eine einmalige Erfahrung. Russland strotzt geradezu vor
Abenteuern und die Ausflugsmoglichkeiten dieses riesigen Landes sind zahlreich. Daneben
punktet die Metropole Moskau natirlich vor allem durch seine Vielfalt, ob sport-, mode-
oder kunstinteressiert, Friihaufsteher oder Nachtschwarmer, fur jeden hat die Stadt etwas zu
bieten — ganz zu schweigen vom riesigen Unikomplex und Angebot der Moskauer
Staatlichen Universitat. Was die Organisation vor Ort betrifft, mdchte ich dir noch folgenden

Satz mit auf den Weg geben:

Die Muhlen der Burokratie mahlen langsam

— in Russland mahlen sie langsam und stetig.

Um vor lauter kleinen Zetteln, Gebauden, Unterlagen und Namen nicht den Uberblick zu
verlieren, ist im folgenden jeder Schritt auf dem Weg durch den Behdrdendschungel
erlautert. Sollte die Informationslage wahrend deines Aufenthaltes widersprichlich sein,
dann lass dich davon nicht abschrecken, es fiihren oft mehrere Wege ans Ziel ! Die hier
aufefihrten Informationen beruhen allesamt auf Erfahrungswerten und dienen somit als
Hilfestltze, um fiir jede offene Frage zumindest einen Anlaufpunkt zur Hand zu haben. Es
ist allgemein ratsam immer alle Unterlagen mitzunehmen, da manchmal 2-3 Schritte
gleichzeitig erledigt werden bzw. abgekdrzt werden kdnnen, daher bitte auch die Angaben in
eckigen Klammer [] beachten.

Damit dieser Leitfaden sowohl von Anfanger als auch von Fortgeschrittene der russischen
Sprache genutzt werden kann und um Verwirrungen zu vermeiden, erfolgt die Nennung der
Unterlagen und der Orte immer zuerst auf kyrillisch, es folgt die deutsche Ubersetzung bzw.

Transliteration in runden Klammern und ggf. Erlauterungen.

Legende zur Ubersicht:
(® Ort
Offnungszeiten:
Bendtigte Unterlagen :
0]6]6); Nummerierung fir bendétigte Unterlagen
2 D_ieser Pq.nkt ben('j_tigt eine gewis_se Bearpeitungszei_t, er muss zu
einem spéateren Zeitpunkt erneut in Angriff bzw. weitergefiihrt werden
® © © Zuerwartender nervlicher/zeitlicher Aufwand bis zum Abschluss
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1 Erste Schritte

1.1 Visum

1.1.1 Einladung der MGU: MNMpurnaweHue (Priglashenije)

Spétestens einen Monat vor Antritt deines Aufenthaltes solltest du die Einladung der
Universitat erhalten. Bei der VHS-Zentrale in Berlin reicht teilweise die Kopie der Pdf-Datei
zur Beantragung des Visums aus, falls dir die Einladung jedoch im Original vorliegt, ist es
besser diese bei der Beantragung vorzulegen. Die Beantragung des Visums funktioniert
problemlos und kostenfrei. Der friheste Beginn fir die Visumslaufzeit ist der Einladung zu
entnehmen. Fir die Beantragung des Visums folgt man einfach der Erklarung auf der

Internetseite:  http://www.vhs-germany.com/ (Antrag online ausflllen, ausdrucken,

unterschreiben und mit einem Passfoto versehen). AnschlieBend sucht man mit allen
Unterlagen (ausgefullter Antrag, Versicherungsnachweis, Einladung, Reisepass) die
zustandige VHS-Zentrale in der Friedrichstrae auf (dies ist entgegen der Informationen auf
der Internetseite auch jederzeit ohne Terminvereinbarung maoglich). Die Erteilung des
Visums dauert 6 Werktage. Der Zeitraum der Giltigkeit liegt je nach Einladung zwischen 1-
3 Monaten und wird anschlieBend vor Ort in Russland verlangert. Dies ist ein bliches
Prozedere, um dir etwa einen Aids-Test odg. zu ersparen, der bei sofortiger Beantragung
eines 6-Monatsvisums fallig ware. Wichtig ist es lediglich zu wissen, dass du in diesem
Zeitraum Russland nicht verlassen kannst, da das Visum nur eine einmalige Ein- und
Ausreise erlaubt. (Solltest du aus irgendeinem Grund in den ersten beiden Monaten
Russland verlassen wollen oder missen, dann musst du dies so friih wie mdglich Frau
Voronovitsh mitteilen, damit fir dich eine Einladung mit zweimaliger Ein- & Ausreise
ausgestellt werden kann und somit wiederum auch auf dem Visum eine zweifache

Einreise vermerkt ist 1)

1.2 Private Auslandskrankenversicherung & ISIC
Eine Auslandskrankenversicherung ist fir die Beantragung des Visums zwingend
erforderlich — und sorgt natirlich auch fur ein angenehmes Gefuhl auf Reisen. Eine aktuelle
Ubersicht mit allen Versicherungsgruppen, die von den Russischen Behodrden akzeptiert

werden, befindet sich auf der Internetseite der Russischen Botschaft (http://russische-

botschaft.de/konsularabteilung/visafragen/deutsche-versicherungsunternehmen.html).



http://www.vhs-germany.com/
http://russische-botschaft.de/konsularabteilung/visafragen/deutsche-versicherungs
http://russische-botschaft.de/konsularabteilung/visafragen/deutsche-versicherungs
http://russische-botschaft.de/konsularabteilung/visafragen/deutsche-versicherungsunternehmen.html

In Russland gibt es eine Vielzahl an Rabatten bis hin zu kostenlosem Einritt (vor allem in
Sankt-Petersburg) fir Studenten. Falls du Uber einen internationalen Studentenausweis
verfugst, kann es nicht schaden diesen mitzunehmen, da die Ausstellung deines
Studentenausweises etwas Zeit in  Anspruch nimmt. Sobald du den russischen
Studentenausweis besitzt, ist der ISIC allerdings Uberflissig, daher lohnt sich der Erwerb des

ISICs einzig und allein fiir euren Russlandaufenthalt eher weniger.

1.2 Bankkonten und Kreditkarte
Der Besitz einer Kreditkarte ist in Russland unumgénglich!

Falls du noch keine Kreditkarte besitzt, dann ist jetzt der Zeitpunkt gekommen. Die DKB-
Bank bietet eine kostenloses Internetkonto samt Kreditkarte an, mit der du Uberall im
Ausland kostenlos Bargeld abheben kannst. Im Hauptgebaude der Universitat befinden sich
mehrere Geldautomaten, weshalb es schlichtweg einfach und bequem ist, dort jederzeit Geld
abheben zu kénnen. Zudem kannst du mit der Kreditkarte Fliige buchen, Hostels reservieren
oder E-Ticket bei der Russischen Eisenbahngesellschaft bezahlen, was in keinem Verhaltnis
zu ewigem Anstehen am Bahnhofsschalter steht.

In Russland selbst kannst du mit Hilfe deiner Fakultit ein kostenloses Konto erdffnen.
Hierzu bendtigst du eine beglaubigte Ubersetzung deines Reisepasses (die Beglaubigung
nimmt die Fakultdt vor), deinen Studentenausweis und einen Antrag (von der jeweiligen
Fakultat). Jeder Austauschstudent erhélt Gber die zustandige Fakultit ein Stipendium von
ca. 10-20 €. Da die Beantragung jedoch sehr miithsam ist und einige Zeit dauern kann, wird

das Stipendium nicht immer wahrgenommen.

1.3 Das liebe Geld: Stipendien & Auslandsbaftg

Da die Fristen fur Fordermdglichkeiten in Form von Stipendien (wie z.B. Promos) haufig
weit im Voraus eines Auslandsaufenthaltes liegen, wird dieser Punkt Ubersprungen. Eine
Madglichkeit die immer besteht, ist die Beantragung von Auslandsbafég. Fir eine nahtlose
Zahlung ist eine fruhzeitige Beantragung von \orteil. Die Antragsstellung ist jedoch
theoretisch jederzeit moglich, da der Forderungszeitraum friihestens mit Eingang des
Antrages beginnen kann. Solltest du also noch kein Auslandsbafég beantragt haben, dann
kannst du dies auch einen Monat vor Beginn deines Aufenthaltes noch nachholen. Eine
etwaige Zahlung kann sich aufgrund der spéten Beantragung hdchstens Verzégern. Es ist in
jedem Fall ratsam einen Antrag zu stellen, da fur Inlands- und Auslandsbafog

unterschiedliche Richtlinien gelten. Somit kann es sein, dass ein Student Auslandsbaftg



erhalt, obwohl dieser z.B. keinen Anspruch auf Inlandsbafég hat.

2 Ankunft in Moskau
2.1 Ankunft am Flughafen

Wenn du von Berlin aus fliegst, dann ist es am einfachsten zum Flughafen «BuykoBo»
(Vnukovo) zu fliegen. Dieser liegt am néchsten an der Universitdt und man kann auch ohne

Taxi zum Universititsgebdude kommen. Ansonsten sind hier die mogliche Szenarien?:
» Du wirst abgeholt ©
» Du nimmst ein Taxi ©

» Du bist auf dich allein gestellt und nimmst die 6ffentlichen Verkehrsmittel: © ®

1. Vom Flughafen «BuykoBo» (Vnukovo) ©®

» direkt am Ausgang des Flughafen die Marschrutka (Kleinbus) Nr. 45 bis zur
Metrostation «FOro-3anamnas» (Jugo-Sapadnaja) nehmen, Kostenpunkt: 100
Rubel + evtl. 10 Rubel Gepackgebihr.

» Mit der roten Linie bis zur Metrostation «YauBepcurer» (Universitit) fahren. In
Fahrtrichtung die Rolltreppe nach oben nehmen, dann die mehrspurige Stral3e
uber die Ampel Gberqueren (zur Orientierung hilft das Universitatsgebdude,
welches du von hier bereits siehst. Welche Ampel zu Uberqueren ist, sollte
eindeutig sein).

> Direkt nach der Uberquerung befindet sich die Haltestelle fur Busse und
Marschrutkas (Mini-Busse). Auf die Leute achten, die ,,D.K.* rufen, bzw. einfach
nach ,,D.K.* fragen.

» Marschrutka (20 Rubel) bis zur Station «/I.K. MI'V» (D.K., MGU). Du landest
direkt vor dem Hauptgebéaude.

1 Die Bilder und weitere ausfiihrliche Beschreibungen auf russisch, um von den verschiedenen Flughéfen zur
Philologischen Fakultat zu kommen unter: http://www.philol.msu.ru/~rlc2010/how-to-reach/from-railway-stations/
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2. Vom Flughafen «/lomonenoso» (Domodedovo) ®

.M. CXEMA JIMHHA MOCKOBCKOMO METPOMONHTEHA

MAFE KEAETSRE ) FINAEETEUKAA

DKTHBPbCKHﬂC:I
h@ggseunuucmﬁ

DR YHEEHCKAA i
CNOFTHEHAA i
EOFOEEEEE FOFE i
SHUEBEFCHUTET i

» Aoposkcnpecc (Aeroexpress) bis zur Metrostation: IlaBemenkoro Bok3ana
(Paveletskogo Vokzala), Kostenpunkt: 400 Rubel + Metrofahrt (50 Rubel)

» Mit der Ringlinie (braun) bis zur Station «[lapk Kymerype» (Park Kultury)
fahren, danach in die rote Linie bis zur Metrostation «YHUBepcUTET»
(Universitat) steigen. Entgegen der Fahrtrichtung mit der Rolltreppe nach oben
fahren, dann die mehrspurige StralRe Uber die Ampel Uberqueren (zur
Orientierung hilft das Geb&dude, welches du von hier bereits siehst. Welche
Ampel zu tberqueren ist, sollte eindeutig sein).

> Direkt nach der Uberquerung befindet sich die Haltestelle fir Busse und
Marschrutkas (Mini-Busse). Auf die Leute achten, die ,,D.K.“ rufen, bzw. einfach
nach ,,D.K.* fragen.

» Marschrutka (20 Rubel) bis zur Station «JI.K. MI'Y» (D.K., MGU). Du landest
direkt vor dem Hauptgebé&ude.



Vom Flughafen «lllepemerneBoy (Scheremetjevo) ®

M. CXEMA JIMHHA MOCKOBCKOM O METPOMOAHTEHA

CABENOBCKAA

MEH A ENEEECKAA

&HEXOBCKRH

EMENHOTEKA WH. NEHHHA
' EQFOEMUKAA

KFONOTEHHCKAA

NAFK Kb’fle‘:lPH@*

TFYHEEHCEAA
CNOFTHEHAA i
EOFOELEEE TOFH i
SHHEEFCHTET i

» Aoposkcripecc  (Aeroexpress) bis zur  Metrostation  «CaBenmoBcKas»
(Savelovskaja), Kostenpunkt: 400 Rubel + Metrofahrt (50 Rubel)

» Nun die Metro bis zur Station boposurkas (Borovitskaja) und dort in die rote
Linie umsteigen und nicht dadurch verwirren lassen, dass die Station durch das
Umsteigen ihren Namen in: «bubnuorexka numenu Jlennna» (Biblioteka Imeni
Lenina) andert.

» Nun mit der roten Linie bis zur Metrostation «Yauepcurer» (Universitit)
fahren. Entgegen der Fahrtrichtung die Rolltreppe nach oben nehmen, dann die
mehrspurige Stralle Uber die Ampel Uberqueren (zur Orientierung hilft das
Gebaude, welches du von hier bereits siehst. Welche Ampel zu Gberqueren ist,
sollte eindeutig sein).

> Direkt nach der Uberquerung befindet sich die Haltestelle fir Busse und
Marschrutkas (Mini-Busse). Auf die Leute achten, die ,,D.K.“ rufen, bzw. einfach
nach ,,D.K.* fragen.

» Marschrutka (20 Rubel) bis zur Station «/I.K. MI'Y» (D.K., MGU). Die Mini-



Busse halten direkt vor dem Hauptgeb&ude.

Adpec: 119234, I'Cl1-1, Mockea, JleHuHckue 2opbl, MI'Y, [nasHoe 30aHue
Adresse : 119234, GSP-1, Moscow, Russia, Leninskie gory, MSU

2.2 Ankunft an der MGU und Organisatorisches

2.2.1 Ankunft am Hauptgebaude, Einlass ins Gebaude

OF

g

I'maBHoe 3manus (Hauptgebaude), /1.K. (Haltestelle)

Haupteingang: wochentags bis 20.00 Uhr, Sonn- und Feiertags geschlossen

Nebeneingénge: durchgehend gedftnet

® Iacmopr (Pass)

© TIlpurnamenue (Einladung der MGU)

[® ausgedruckte E-Mail von Frau Voronovitsh auf russisch bzw. Einladung  der
zustandigen Fakultat, falls vorhanden]

» Bei den Wachposten den Pass und die ITpurnamenue (Einladung) [und ggf. die E-Mail

von Frau Voronovitsh bzw. die Einladung der Fakultat] vorzeigen, um eingelassen zu
werden.

Zu Frau Voronovitsh gehen, um die néchsten Schritte in Erfahrung zu bringen (eventuell
hat sie schon einen Propusk und den Schlissel zum Wohnheimzimmer fir dich
organisiert). Hierflir nach Betreten des Gebdudes mit einem der Fahrstuhle in der Mitte
in den 9.Stock fahren, Zimmer 913. Frau Voronovitsh spricht neben Russisch auch sehr
gutes Englisch und versteht auch Deutsch.

2.2.2 Vorubergehender Mponyck 2 © © (Propusk = Passierschein in Papierform)

OF

I'maBuoe 3nanus (Hauptgebdude), Ce x top B/Kopnyc B, na l-owm
3 TaxXe,KaobOUHET 10 (Sektor B/Korpus B, Erdgeschoss, Zimmer 10)

Wochentags: 10.00 — 16.00

® Iacmopr (Pass)
© Tlpurnamenue (Einladung der MGU)
[® wmaroBas pororpadus 3x4 cm (ein mattes Fotos 3x4 cm)]

>

>

Achtung: Verwechslungsgefahr von C e k T o p b (Sektor Byund Ce x T o p B
(Sektor W) !

Eventuell kannst du bei Erhalt deines vorlbergehenden Ipomyck gleich schon den
dauerhaften (in Ausweisform) beantragen, daher also am besten ein Foto griffbereit
haben.

Die Verldangerung des IIpomyck (Propusk) und die Ausstellung der HampaBienue



(Napravlenije) erfolgt ebenso hier (siehe néchster Punkt: 2.2.3)

> Der Propusk wird benétigt, um an den Wochenenden oder wochentags zwischen 23 — 7
Uhr zu den Wohnheimen und ins Hauptgebdude zu gelangen. Unter der Woche kann bis
23 Uhr auch der Studentenausweises der MGU vorgezeigt werden.

2.2.3 Vorlbergehende HanpaBnenne £ © © (Napravlenije = Nachweis fir das

Wohnheimzimmer)

(® :  TImaenoe 3nanus (Hauptgebiude), Cex top B/Kopnyc B, na l-owm
3 Taxe,KalOUuHeET 10 (Sektor B/Korpus B, Erdgeschoss, Zimmer 10)

Wochentags: 10.00 — 16.00

g2 O Ilacnopr (Pass) und Murpamuonnas kapra (Migrationskarte)
@ Ipurnamenue (Einladung der MGU)

> Hier erhéltst du die nanpasaenmne, die du anschlielend bei der zustdndigen Person fur
deine Wohnheimetage abgegeben musst. Wenn du in Kopnyc B (Korpus W) wohnst,
handelt es sich um das Zimmer 728. Die nmampasienme kann man auch in den
Briefkasten werfen.

» Die nanpasaenue wird zu Beginn nur fir 2 bzw. 4 Wochen ausgestellt, diese muss
danach einfach verldngert werden. Die Verlangerung erhélt man nach Ablauf der Zeit in

Cextop B/Kopnyc B,unaal-om stTaxe,Kabuunert 10
(Sektor B/Korpus B, Erdgeschoss, Zimmer 10).

2.2.4 Pernctpauua £ © (Registratsija = Registrierung in der Russischen Foderation)

(®:  ®un. ®axynsrer (Phil. Fakultit, bzw. zustindige Fakultit), mw a 10-oM 3 T a X e,
kao6bunert 1012 (10.Etage, Zimmer 1012)

o8 7

g2 O TIlacnopr (Pass) und Murparmontas kapta (Migrationskarte)
[@ T[purnamenue (Einladung der MGU)]

> Zur zustandigen Fakultat gehen (im Falle der Phil. Fakultat : 10. Etage, Zimmer 1012).
Hier wird einen Monat vor Ablauf deines Visums auch die Verlangerung beantragt.

» £ nach etwa zwei Wochen kannst du die erfolgte Registrierung im I'3, Cekrtop b, 104
(Hauptgebaude, Sektor B, Zimmer 104) abholen. Di/Fr: 14:30 — 17:00

2.2.5 CtypneH4yeckumn bunet & kapta meTpo (Studentenausweis & Metrokarte),

diverse Dokumente (Immatrikulationsbescheinigung furs Auslandsbafég)

(® :  @wun. Oakymnsret (Phil. Fakultit, bzw. zustdndige Fakultdt), n a 9-om 5 T a x e,
Kao6butnert 975 (9.Etage, Zimmer 975)

OB ?



g8 O Jlse maroeic pororpaduu 3x4 cMm (zwei matte Fotos 3x4 cm)
® Iacmopr (Pass) und Murpanuonnas kapra (Migrationskarte)

> Das Buro ist dein erster Anlaufpunkt bei Fragen rund ums Studium. Sie beglaubigen
Kopien der Pisse, Ubersetzungen odg. Hier kannst du auch das Formular fiir das
Auslandsbafég ausfullen lassen (Immatrikulationsbescheinigung der ausléandischen
Universitat).

» Crynenueckuii ominer ©O (Studentsheskij bilet = Studentenausweis)
» fir die Beantragung wird ein mattes Foto benétigt !

» den Studentenausweis bekommst du meist direkt am selben Tag, je nach Ansturm
10 — 120 Minuten Wartezeit

> Der Studentenausweis wird bendtigt, um in (alle) Fakultaten und Mensen der
MGU zu gelangen. (Der Propusk gilt nur flr das Hauptgebdude und wird nicht
akzeptiert!). Zudem erhélt man mit dem russischen Studentenausweis allerlei
Rabatte oder teilweise kostenlosen Eintritt in Museen.

» Kapra merpo 2% OB (Karta metro = Metro-Studententicket)
» fir die Beantragung wird ein mattes Foto bendtigt !

1. Das Formular fir das Metro-Studententicket ausfillen, mit einem Foto versehen und
dann in Zimmer 444 stempeln lassen.

B Das Formular fir das Metro-Studententicket bei der Metrostation abgeben :
entweder bei der — zu dieser Zeit stark Uberlasteten — Station «YuuepcuteT»
(Universitat) oder besser bei der Station : « ITapk Kymerypsr » (Park Kultury) oder
«Ppynzenckas» (Frunzenskaya).

3. ZZ Offiziell sollte die Ausstellung des Tickets zwei Wochen dauern -
erfahrungsgeman solltest du dich auf ca. 1 Monat Wartezeit einstellen ©, teilweise
hat es 3(1)®® Monate bis zur Ausstellung gedauert.

2.2.6 Kypcbi (Kurswahl und Einstufungstest)

(®: @un. dakynsrer (Phil. Fakultdt, bzw. zustandige Fakultit), nma 8-owm 3 T axe,
kaobunertT 836/839, [lypsseBa Hagexna HuxkoaaeBHa
(8.Etage, Zimmer 836/839, Purjaeva Nadeschda Nikolajeva)

zwischen 11 und 12.30, bzw. nach Absprache
> Die genaue Uhrzeit oder Moglichkeiten zur Belegung von anderen Kursen werden dir in

Zimmer 975 mitgeteilt. Also dort, wo du den Studentenausweis & das Metroticket
beantragt hast.

2.2.7 Mpukac £ OB®® (Prikas = Berechtigungsschein fir das Wohnheimzimmer)

(® :  TmaBHoe 3maHus (Hauptgebdude), Kopnyc A, Ha 9-omM 3 Taxe,
KabOuUHET 914  (Korpus A, 9.Etage, Zimmer 914), On u s IOp b e B H a
BopoHoOBHUY




Mo/Di: 14-17; Do/Fr: 10-12 (oder am besten einfach so vorbeigehen)

Mo/Di: 11-15; Do/Fr: 11-15 (oder am besten einfach so vorbeigehen)
g ® Kopie deines Passes

® Kopie der Registrierung

[® [lacnoprt (Pass), maToBBEe poTorpaduunui3xdcwm (zwel
matte Fotos 3x4 cm)]

» Fur den Prikas musst du zu KOmusa IOpweBna BoponoBuu (Frau Julia Jurevna
Voronovitsh, sie wird hdufig auch als }0.}O. (Ju Ju) abgekiirzt)

» Als erstes bendtigt Sie eine Kopie deines Passes (und der Registrierung — falls bereits
vorhanden), diese kannst du personlich abgeben oder per Email schicken ©:

voronovich@rector.msu.ru

> Wenn du noch keinen Kontakt zu ihr hattest, dann solltest du lieber
personlich bei ihr vorbeigehen, da sie die \erantwortliche fir alle
Austauschstudierenden ist und dir bei Fragen helfen kann

» 22 © Die Ausstellung des Prikas wird einige Zeit Dauern, immer mal bei Frau
\oronovitsh nachfragen

» © Nach Erhalt des Prikas musst du diesen wieder bei der Administration abgeben:

(® : I'maBuoe 3nmanus (Hauptgebiude)) Cex Top B/Kopnyc B, ma l-om
3 TaxXe,Kaouuert 10 (Sektor B/Korpus B,
Erdgeschoss, Zimmer 10)

— Falls du noch keine Kopie deiner Registrierung bei der Administration abgegeben hast, dann
kannst du dies gleich nachholen.

» & Mit dem Formular, das dir in Zimmer 10 ausgehdndigt wird, wirst du nun ins
Zimmer 16 geschickt. ©

» 22 In Zimmer 16 dauert es ca. 10-50 Minuten © ®, bis alles erledigt ist. Du bekommst
wieder ein Formular und gehst zuriick ins Zimmer 10.

» Nun wird die nanpasnenne auf den Zeitraum deines Visums ausgestellt (es bedarf
danach keiner neuen Verldngerungen mehr ©)

Herzlichen Glickwunsch, der erste Teil des Blirokratiemarathons ist geschafft !

2.3 MHorokpaTHasa Bu3a (Mnogokratnaja Visa) — Verlangerung des Visums
222 ®

(® :  ®wun. @akymnsret (Phil. Fakultit, bzw. zustindige Fakultdt), n a 10-om 5 T a X e,
kao6uuert 1012 (10.Etage, Zimmer 1012)

je nach Biiro
® TIlacmopt (Pass) und Murpanuonnas kapra (Migrationskarte)
> © +Kopie des Passes

® Perucrpanus (Registrierung)
> @ + Kopie der Registrierung
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® JIBe MmatToBBEe DoToTrTpaddumu3x4 cwu (zwei matte schwarz—weil
Fotos 3x4 cm)

@ TIlpukac (Prikas)

® 1000 Rubel

®  Vordruck fiir die Bankiiberweisung (— Einzahlungsquittung)

>

5-6 Wochen vor Ablauf deines Visums solltest du damit beginnen deine Unterlagen
zusammenzutragen, denn sobald alle Unterlagen abgegeben wurden, dauert es noch
einmal einem Monat bis das Visum verlidngert wird.

Als erstes zur zustindigen Fakultit gehen: In dem Biiro, in dem damals die
Registrierung vorgenommen wurde, wird einen Monat vor Ablauf deines Visums auch
die Verldngerung beantragt. (Im Falle der Phil. Fakultét : 10. Etage, Zimmer 1012). Hier
erhéltst du den Vordruck fiir die Bankiiberweisung, auf dem die Kontodaten der MGU
hinterlegt sind.

Fiir die Verldngerung des Visums miissen zunéchst 1000 Rubel auf das Konto der MGU
bei der Sherbank eingezahlt werden. Hierflir mit dem Vordruck der Kontodaten und
deinem Pass zur Sherbank gehen und am Schalter die 1000 Rubel einzahlen (man wird
nach seiner Wohnadresse gefragt: siehe 3.1). Anschliefend natiirlich unbedingt die
Quittung mitnehmen! Auf dem Unigelinde befindet sich eine Sherbank-Filiale
gegeniiber der Philologischen Fakultit.

£ZZ2 ® ©® Mit allen Unterlagen zuriick in das Zimmer, in dem damals die
Registrierung beantragt wurde (Phil. Fak., Zimmer 1012). Hier wird alles nochmals
iiberpriift und dann die Verlangerung des Visums vorbereitet. Dazu werden vor Ort zwei
Formulare ausgefiillt, ein paar Unterschriften gesetzt und eines der beiden Fotos
aufgeklebt (schwarz-weil3, 3x4 cm!).

Z Nun mussen samtliche Unterlagen bei Frau \oronovitsh im Hauptgebdude
abgegeben werden (Kopriye A, 913). Frau Voronovitsh fertig darauthin ein
Ubergangsdokument aus, auf welchem vermerkt ist, dass der Pass aufgrund der
Beantragung des Visums zur Zeit nicht vorliegt, man jedoch ordentlicher Student an der
MGU ist. Auf dieses Formular wird das zweite Foto (matt, die GroRe ist egal) geklebt.
Das Formular wird dann von offizieller Seite gestempelt und unterschrieben und kann
nach ein paar Stunden bei Frau Voronovitsh abgeholt werden.

Herzlichen Gliickwunsch, der zweite Teil des Burokratiemarathons ist geschafft. Nun

>

heilit es warten ! 555

Nach ca. zwei (bis vier) Wochen kann die erfolgte Registrierung im I" 3 abgeholt
werden:

®:TnmaBuoe 3namunus (Hauptgebdude)) Cex Top B, Ha l-oMm
3 TaxXe,Kaobunert 104

(Sektor B, Erdgeschoss, Zimmer 104)

Di und Fr: 14:30 — 17:00
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3 Die MGU und das Wohnheim

3.1 Allgemeines zur Unterbringung an der MGU
Willkommen an der Moskauer Staatlichen Universitat!
Deine Wohnadresse flir dieses Semester lautet tbrigens wie folgt (ggf. Sektor anpassen):

oAl
MR
119234, & Mrg Jmwergpl,, LY

@XpB- KR OXX (Zimmernr. eintragen)

Die MGU ist nicht nur die grélte Universitat Russlands, sondern auch eine der
renommiertesten. Da viele auslandischen Studenten im Hauptgebdude untergebracht sind,
wirst du sofort in Kontakt mit anderen Studierenden aus aller Herren Lander kommen.

Das Hauptgebaude ist das beliebteste aller Gebdude. Es verfugt Gber mehrere Mensen,
diverse Einkaufsmoglichkeiten (diverse Mini-Supermarkte, einen Kaffe/Tee-Laden, Bistros),
eine Apotheke, einen Friseursalon, ein eigenes Museum, ein Restaurant, Waschereien, einen
Schlisseldienst, eine Polizeistation, Kopier- und Fotoldaden, Kkleine Fitnessraume mit
Tischtennisplatten, einen Schreibwarenladen, ein eigenes Schwimmbad uvm. Die Zimmer
verfiigen zudem alle Uber ein Ethernet-Kabel mit dem man problemlos Zugang zum Internet
hat.

3.2 Reparaturen / Zimmerausstattung

®: CexTtTop B, Ha 7-oM s Taxe, Kaobunert 728 (Sektor W,
7.Etage,

Zimmer 728); oder: O x p a H a (Ochrana = Aufsichtspersonal auf der Etage)

» Sollte etwas im Zimmer fehlen (ein Stuhl) oder aber etwas an der Toilette (Spllung)
oder im Bad (Duschschlauch) nicht vorhanden bzw. defekt sein, dann wendest du dich
nach Moglichkeit direkt an die Kommandantin (Kopmyc B, Zimmer 728). Sie kiimmert
sich dann darum oder schickt dich in das Zimmer 225 (oder 228). Dort gibt man an, was
repariert werden muss und am besten sagt man nachdrtcklich, wie wichtig es ist (gerade
bei Dusche oder Toilette sollte man dies ausdrucklich betonen und hartnéckig sein!)

» wenn die Gluhbirnen durchbrennen, reicht es aus dem Aufsichtspersonal auf der
jeweiligen Etage Bescheid zu geben. Die Auswechslung dauert 1-4 Tage, daher sollte
man nicht warten, bis alle Birnen durchgebrannt sind — das kann schneller passieren als
einem lieb ist.
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3.3 Wasche waschen / Wascherei
®: Cextop B (Sektor W), Untergeschoss, ganz am Ende des rechten

Korridors (einfach  an den P e m 0o B T —Geschiften vorbeilaufen)

wochentags: 11-22 Uhr; Sa/So : 12-22 Uhr

» Ein Waschgang kostet 100 Rubel, das Waschmittel ist inklusive.

» Um nicht zu lange auf eine freie Maschine warten zu missen, sollte man es vermeiden
am Wochenende oder unter der Woche abends zu waschen.

» Man kann seine Wésche auch abgeben und dann frisch gewaschen wieder abholen, die
Preise dafur sind je nach Waschladung relativ giinstig. Diese Option ist eine echte
Alternative.

» Empfehlenswert ist eine Reinigung von Daunenjacken /Winterkleidung gegen Ende des
Winters, denn damit kennen sich die Russen wirklich aus und fiir umgerechnet 5-8 € (je
nach Lange der Jacke/ des Mantels) ein unschlagbares Angebot.

3.4 Drucken und Kopieren
®: Cexrtop B, (SektorB), im Korridor der Korpus A und B verbindet

(— in Russland ist die 1.Etage = Erdgeschoss)

» Kopieren kann man im Korridor von Kopmyc b (Korpus B), gleich neben dem kleinen
Schreibwarenladen AprymenT (Argument)

> hier kann man auch problemlos Fotos vom USB-Stick drucken lassen (25p. pro
Ausdruck), Mo-Fr ab 10 Uhr (russ. Zeit etwa ab 10.30/10.45 Uhr)

3.5 Fotos
®: Cexrtop B (Sektor W), Untergeschoss, rechter Korridor
[Weg ins Untergeschoss: nach der Wohnheimskontrolle direkt die Treppenstufen Richtung
Ausgang nach unten nehmen, sofort nach der ersten Treppe links oder rechts die zweite
Treppen nach unten nehmen und durch die Schwingtiiren gegeniiber der Kaffeetheke

gehen/

» Fotos kann man in einem der kleinen Laden im rechten Korridor von Kopriyc B
(Korpus W) aufnehmen lassen, am besten durchfragen !

3.6 Verpflegung und Einkaufe
3.6.1 Mensen im Hauptgebaude
®: CextTopA, B,B
je nach Mensa unterschiedlich, aber alles zwischen 7-23 Uhr ist abgedeckt

> die groBten Mensen sind jeweils direkt im Untergeschossvon Ce x T o p b &B
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> die didtische Mensa liegt gegeniiber der groBen Mensain Ce k T o p b
— der Name ist irrefiihrend, digtisch bedeutet schlichtweg eine gréBere Auswahl an frischen
Salaten ohne bzw. mit wenig Mayonnaise. Es gibt mind. 2 Sorten Fisch, eine groBe Auswahl an
Fleisch, Suppen, Beilagen usw. Das Essen ist insgesamt gestinder als in den groBen Mensen und
sehr gtinstig. Die didtische Mensa ist die beliebteste Mensa der Bewohner des Hauptgebdudes,
gegen 13 und 19 Uhr muss man 10-25 Minuten Wartezeit einplanen.

3.6.2 Mensen in den Fakultaten

(®:  meist in der 1. oder 2.Etage der jeweiligen Fakultiit
meist ab 11/11.30 Uhr

» die Mensa in der Philologischen Fakultét ist nicht zu empfehlen, stattdessen lieber direkt
gegeniiber in die Wirtschaftsfakultit (Oxonomuueckuit daxynsrer) gehen oder zu den
Juristen schrég gegendber.

2.6.3 Einkaufen & kleinere Laden im Hauptgebaude
®: CextTopA, B,B

©LE  je nach Standort

> der groBte Laden (Mini-Supermark) befindet sich im Untergeschoss von
Cexrtop B (Sektor W). Er hat auch nachts gesffnet und eine erstaunliche
Auswahl. Hier gibt es auch Trinkwasser in 5L. Kanistern (je nach Sorte 55 - 90p.)

» Zum Mini—Supermarkt gehort auch ein weiterer Laden fiir Fleisch, Fisch & Eier
(andere Offnungszeiten)

» Kkleinere Essenstheken (Imbiss, Kuchen, Getrinke) befinden sich im Vorraum von
C e x T op A (Sektor A). Sie haben nur wochentags zu den Seminarzeiten gedsffnet

» Kleinere Cafés (,Buffets®) befinden sich in der 2.Etage von C e xk T o p A (einfach
tiber die groBe Marmortreppe nach oben gehen)

» der Obststand und weitere kleinere Liden befinden sichin C e x T o p B (Sektor
W) im Vorraum vor dem Ausgang

» die Apotheke und ein Laden nur fiir Kaffee & Tee befinden sichin Ce x T o p b
(Sektor B) im Vorraum vor dem Ausgang

» ein kleiner Drogeriewarenladen befindet sich direkt hinter der Kontrolle in
CexTop B (Sektor B)

3.6.3 Einkaufen in Uninahe

» AIIIAH ! (Aschan)

Der Grolimarkt nach franzosischem Vorbild bietet alles Mdgliche zu gunstigen Preisen. Hier gibt es
Duschvorhinge, Geschirr, Kissen, Schreibwaren, Kosmetika, ... - und natlrlich Unmengen an
Lebensmitteln.
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>

Den GrofRmarkt findest du im Einkaufszentrum in der Ndhe der Metrostation. In der
obersten Etage gibt es eine ,kulinarische Oase* - ob Sushi, Burger, Ofenkartoffel,
Schaschlik oder Blini, jeder wird hier etwas finden, wenn er hungrig ist. Zudem sind
eine Menge Sitzgelegenheiten vorhanden, daher ist dies auch ein beliebter Ort, um in der
N&he der Uni in einer grolReren Gruppe zu essen oder ein Bier zu trinken und
anschlieRend seine Einkéufe zu erledigen.

3.7 Sport- & Freizeitangebote

3.7.1 Kraftraum mit Tischtennisplatte (und Klavier)

®: Cex 1o p B(Sektor W),14. Etage
bis 23 Uhr
@© [ponyck (Propusk) bzw. (Ersatz-)Schliissel

Sl=)

®:

>

Die Tir befindet sich direkt hinter dem O x p a H a (Ochrana), dem
Aufsichtspersonal. Den Schliissel erhilt man in der 2.Etage, gleich das erste Zimmer
rechts, wenn man aus dem Fahrstuhl steigt. Man muss seinen Propusk als Pfand
hinterlegen. Der Raum ist allerdings oft ge6ffnet, da h&ufig schon andere Personen den
Schlissel eingeldst haben. Einige lassen sich auch im Untergeschoss ein Duplikat des
Schlissels anfertigen. Auller den Gerdten gibt es Schldager und Balle fir die
Tischtennisplatte und ein verstimmtes Klavier.

3.7.2 Schwimmbhalle in der MGU

Kopny c A (Korpus A), Untergeschoss beim Hintereingang

» Wenn man sich im Gebédude befindet und auf den Hauptausgang zugeht (dort wo die
Marschrutkas abfahren), nicht das Gebédude verlassen, sondern direkt vor den
Sicherheitsleuten links abbiegen. Danach gleich wieder links in den Gang zwischen
Garderobe und Bankautomaten. Nun nur noch die Treppe hinuntergehen und man gelangt
zur Kasse, noch eine Etage tiefer liegt das Schwimmbad.

Schwimmbad: je nach Wochentag, siehe alle Spalten mit (O31) im Belegungsplan
(Pacniucanue: http://www.sportmsu.ru/uslugi_basseyn)

Kasse: nur Mo-Fr gedffnet, genaue Zeiten hingen an der Kasse aus

® CupaBk a (Gesundheitszeugnis)
@ Studentenausweis
® Badekappe !

>

[Schwimmsachen]

Um das Schwimmbad benutzten zu konnen, ben6tigt man eine Cmpas kx a (Spravka =
Bescheinigung) darlber, dass man gesund ist und keine ansteckenden Krankheiten hat.
Die Spravka gibt es in der Poliklinik auf dem Geldnde der MI'VY. Geriichten zufolge
haben einige Studenten ihre Spravkas eingescannt und dann selbststandig per
Farbkopierer vervielféltigt und ausgefullt, um diesen Weg abzukirzen.

Das Tragen einer Badekappe ist Pflicht. Diese kann man auch gegen Gebuhr leihen.
Der Eintritt ins Schwimmbad kostet 60 Rubel pro Session (1 Session = 40 Minuten).
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1. Achtung! Die Zeiten fir das Schwimmbad andern sich jedes Semester. Der
Belegungsplan ist online einsehbar. Die Spalten mit (O3]1) sind diejenigen, zu denen
ihr das Bad nutzen konnt. Davon gibt es etwa 60 pro Woche, also 60 Mal die
Maglichkeit je 40 Minuten zu schwimmen.

2. Die Kasse hat nur zu bestimmten Zeiten gedffnet. Man kann jedoch beliebig viele
Eintritte pro Monate kaufen

3.7.3 Sportkurse an der MGU und andere Mdglichkeiten rund um die MGU

> Eine Informationstafel hdngt in Korpus A im Korridor, ansonsten gibt es ndhere
Informationen online

» Am Ende des Geb&udes bzw. im Keller der Philologischen Fakultat befindet sich ein
Sportgeréateverleih (Zugang von auflen). Hier kann man z.B. Inline-Skates oder
Fahrrader bzw. Schlittschuhe oder Ski leihen. Den Studentenausweis nicht vergessen!

4 Kommunikation und Transportwesen in Russland
4.1 Telefonieren: Simkarte firs Handy

> Bekannteste Anbieter: MeracoH (Megafon) & MTS

1. Meradon bietet gilinstige Tarife, fiir 390p. kann man ein all-inclusive Paket mit 400
Freiminuten und SMS sowie Internet abschlielen. Die Sim-Karte gibt es kostenlos.
Es lassen sich zudem weitere Optionen dazubuchen, wie etwa die Option
« MmexxayHaponssie » 100p./Monat womit man fiir 3,5p./Min. nach Deutschland
telefonieren kann.

2. MTS hat eine bessere Netzabdeckung und schnelleres Internet. Da ich selbst bei
Megafon war, kann ich zu den einzelnen Tarifen nichts sagen. Insgesamt kostet MTS
etwas mehr als Megafon, scheint diesen Preisunterschied aber wert zu sein. Nahere
Informationen zu den Tarifen am besten online auf den jeweiligen Anbieterseiten in
Erfahrung bringen.

4.2 Transport

4.2.1 Metpo (Metro) / U-Bahnnetz

» Zu Beginn wirst du noch auf deine Metrokarte (eine Art Semesterticket) warten mussen.
Es gibt ganz unterschiedliche Angebote am Fahrkartenschalter, viele kaufen 20 Fahrten
fur 500p., da man die in Bahn, Bus und StraBenbahn verwenden kann. Insgesamt ist das
Offentliche Verkehrsnetz mit umgerechnet 50 Cent pro Fahrt in Moskau sehr giinstig.

» Sobald du deine Metrokarte erhaltst, kannst du diese fir 350p./pro Monat aufladen.

Achtung: Die Aufladung gilt immer nur fur einen vollen Kalendermonat und nicht etwa
flr den Zeitraum von 30 Tagen.
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4.2.2 Takcwm (Taksi) / Taxi

> In Moskau gibt es eine Vielzahl an inoffiziellen Taxis. Der Preis muss immer vor
Fahrtantritt ausgehandelt werden! (Das man alleine etwas vorsichtiger sein sollte und
nicht in ein Privattaxi einsteigen sollte, wenn sich auf3er dem Fahrer noch jemand im
Auto befindet, versteht sich von selbst). Insgesamt sind Privattaxis eine Ubliche
Fortbewegungsart bei Nacht und relativ sicher. Ich habe noch von niemandem gehort,
der Probleme bekommen hat odg. Meistens ist man eh abends mit mehreren Leuten
unterwegs und teilt sich das Taxi zurtick zur Uni.

» Zur preislichen Orientierung: Eine Fahrt aus dem Zentrum zur Uni liegt bei 300-350
Rubel. Die Fahrer versuchen natirlich gerade bei Auslandern einen hdheren Preis
auszuhandeln. Mehr als 400-450p. solltet ihr nicht zahlen, das ist schon ein recht hoher
Preis!

> Falls ihr eine Gruppe von 3-4 Personen seid, kann der Preis naturlich etwas hoher liegen,
allerdings wiirde ich auch zu viert nicht mehr als 800 Rubel zahlen (1000 Rubel sind
eigentlich schon zu viel).

» Ein Taxi zum Flughafen kostet (auch aufgrund der Entfernung) deutlich mehr. Es lohnt
sich hier ein offizielles Taxi mindestens 3 Stunden im Voraus zu bestellen. Die Preise
von der Uni bis zum Flughafen Domodedovo liegen beispielsweise bei ca. 900-1200p.

> Ein Taxi vom Flughafen ins Zentrum bzw. zur Uni ist weitaus teurer. Hier sollte man
unbedingt ein offizielles Taxi nehmen (es sei denn man kennt den Preis und ist gut im
handeln), bzw. einfach auf die oOffentlichen Verkehrsmittel (und die Schnellziige)
umsteigen.

4.2.3 MapuwpyTka (Marshrutka) / Marschrutka = offizielle Mini-Busse

» Marschrutkas fahren die gleichen Strecken wie die offiziellen Busse und haben die
gleichen Nummern. Allerdings fahren sie hdufiger und immer dann, wenn der Bus
einigermafen gefullt ist. Sie kdnnen nicht mit der Metrokarte bezahlt werden, sondern
jeweils einzeln und pro Stecke in bar.

» Eine Fahrt mit der Marschrutka zwischen der Station « Yausepcurer » Universitat und
dem Hauptgebdude der MGU (I'3) kostet immer den Sonderpreis von 20 Rubel. Dies ist
nirgends angeschrieben, man sagt einfach « 1 o J.K.» (do D.K.) und zahlt dann 20
Rubel.

4.2.4 MNoe3sp (Poesd) / Zug

» Wenn man mit dem Zug fahrt, ben6tigt man immer ein offizielles Dokument, mit dem
man sich ausweisen kann, also seinen Reisepass.

1. Ticketkauf am Bahnhof: Hier ben6tigt man ein gutes Nervenkostiim, denn man muss
wirklich immer anstehen. Wartezeit zwischen 20 — 200 Minuten. Der Kauf ist nur an
Fernbahnhofen maoglich. In Moskau muss man jeweils zu dem Bahnhof gehen, von
dem der Zug, den man buchen méchte, abfahrt.

2. Ticketkauf Uber ein Reisebiro: Einfach und bequem. Aufpreis pro Strecke: 300p. Ein
Ticketschalter befindet sich im Hauptgebaude:
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(® : TImaenoe 3nmanus (Hauptgebiude), Ko p my ¢ A (Korpus A)
Mo-Fr: 9 —20.30, So:9.30-19.30

3. Ticketkauf im Internet: Nach erfolgter Registrierung (www.rzd.ru) kann man
Tickets per Kreditkarte online kaufen. Eigentlich lohnt sich die Registrierung auf der
Internetseite schon dann, wenn man nur ein einziges Zugticket kauft, da es einfach
unfassbar bequem ist ohne Aufpreis und ohne extra zum Bahnhof zu fahren und vor
allem ohne Schlange zu stehen ein Ticket zu kaufen. AnschlieBend muss man dann
das Ticket ausdrucken (bzw. bei einigen Tickets mussen diese dann am Bahnhof
noch umgetauscht werden, falls dem so ist, dann steht das aber nochmals gesondert
auf dem Onlineticket)

» Allgemeine Hinweise zum Reisen in russischen Ziigen:

1. immer einen Platz weit weg von den Toiletten nehmen. Gerliche sind kein Problem,
aber die Tdr, die standig auf- und zu geht.

2. Betten/Platzkarten die quer zum Gang liegen, sind schmaler als jene, die in einem
vierer Komplex angeordnet sind.

3. Bettwésche (fiir die Nacht) kann man jeweils direkt beim Ticketkauf kaufen oder im
Zug selbst.

4. Bei langeren Fahrten zieht man sich immer als erstes seine Hausschuh (Flip-Flops)
im Zug an. Es gibt zudem immer einen Samowar mit heilen Wasser pro Abteil, der
allen Zugreisenden kostenfrei zur Verfligung steht.

5. Ein paar Feuchttiicher oder Klopapier sind immer ratsam

3 Personliche Eindricke

3.1 Soziale Kontakte im Gastland

Durch die vielen anderen ausléndischen Studenten findet man sofort Anschluss. Zu den russischen
Studenten hat man zunéchst wenig Kontakt, jedoch sind viele Russen interessiert, aufgeschlossen
und unfassbar gastfreundlich, so dass man relativ einfach russische Freunde findet.

Zu Beginn lohnt es sich zu den vielen Veranstaltungen zu gehen, die Vlad (Vladislav Bashkirov)
organisiert. Er freut sich sehr, wenn ihr an einem seiner zahlreichen Sprachtandems teilnehmen
wollt. Er spricht super deutsch und ist ein sehr herzlicher Mensch, seine E-Mail-Adresse lautet:
bashkirov.rgi@gmail.com

Er vermittelt Tandempartner, veranstaltet kleine Wettbewerbe fur Deutschlerner oder Ausfliige und
sorgt dafur, dass man sehr schnell mit Muttersprachlern in Kontakt kommt. Ihr kénnt euch jederzeit

an ihn wenden.

3.2 Studium
Das Studium der russischen Sprache lauft in sehr kleinen Gruppen ab, wodurch man optimal die
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Sprache lernen kann. Das gesamte Lehrpersonal in Sprachkursen war sehr engagiert und der
Sprachunterricht hatte ein sehr hohes Niveau. Die Gruppengrolie lag bei 6-10 Studenten, wodurch
jeder individuell geférdert wurde. Das Lernklima war immer angenehm und ich habe durchweg
positive Erfahrungen gemacht. Das Lerntempo und die Zeit zur Nacharbeitung sollte jedoch nicht
unterschatzt werden. Die Arbeitsbelastung ist intensiv, kann jedoch individuell angepasst werden, je
nach dem, wie viele Sprachkurse man belegt. Die Hinzuwahl oder das Weglassen eines
Sprachkurses ist nach Absprache jederzeit moglich, sowie auch das Wechseln eines Niveaus oder
Schwerpunktes. Da die Russischkurse gut durchmischt sind, knlpft man auch hier schnell Kontakt
zu Menschen aus anderen Landern und benutzt somit oft Russisch als Verkehrssprache.

Neben den Sprachkursen werden extra Kurse fur auslandische Studenten zu unterschiedlichen
Themengebieten angeboten, die Anmeldung erfolgt zusammen mit dem Einstufungstest. AuRerem
kann man jederzeit regulare Vorlesungen auf Russisch besuchen. Fiir den Besuch von reguldren
Seminaren muss zuvor das Einverstandnis des Lehrpersonals eingeholt werden. Die meisten
Lehrkorper freuen sich tiber das Interesse und lassen einen gerne am Seminar teilnehmen. Da die
Seminare sehr viel Kleiner und personlicher sind als in Deutschland, ist auch hier eine intensive
Mitarbeit gefragt. Ich kann den Besuch von Vorlesungen zu einem einigermalen vertrauten

Themenbereich sehr empfehlen, um unmittelbar gesprochener Sprache ausgesetzt zu sein.

3.3 Freizeitangebote — Nachtleben
Die Mund- zu Mundpropaganda funktioniert in Moskau immer noch besser als das Internet,

weswegen du nur einige bekannte Aktivitaten in Moskau im Netz findest. Es ist daher gut immer
mit offenen Augen (und Ohren) durch die Stadt und das Wohnheim zu laufen um von bestimmten
Ereignissen zu erfahren. Das Nachtleben findet vor allem im Stadtzentrum rund um den roten Platz
statt — als Orientierung dient der Bereich um das Bolschoi-Theater.

Der Verkauf von alkoholischen Getranken und Zigaretten ist auf dem gesamten Unigelande
untersagt. Falls ihr im Wohnheim ein Bier trinken wollte, dann misst ihr das im Aschan odg.
kaufen. Der Verzehr ist nur in den eigenen vier Wanden maglich. In den Treppenhdusern befinden
sich auf jeder Etage Aschenbecher. Es kann sich also teilweise auch bei zwei Stockwerken lohnen

den Aufzug zu nehmen, um nicht durch den Zigarettenrauch zu laufen.
4 Persdnliches Fazit

Die Zeit in Moskau hat mir personlich viel Freude bereitet und ich habe in der Zeit nicht nur tiefe
Einblicke in die russische Mentalitat und das studentische Leben gewinnen kdnnen, sondern auch

einige Erkenntnisse Uber die eigene Kultur gesammelt. Insgesamt hat alles sehr gut funktioniert
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und ich war tber die sehr angenehme und geradezu familidre Arbeitsatmosphére in der Universitat
erstaunt. Die aufgeweckte und offene Art der Mitstudenten tragt zusétzlich dazu bei, dass man sich
schnell wohl fiihlt.

Die Russen sind tiberaus freundlich und hilfsbereit, sobald man hinter ihre strengen Minen schaut.
Nach kurzer Zeit hat man sich daran gewohnt, dass in der Offentlichkeit nicht gelachelt wird, dafiir
im Privaten umso mehr. Trotz womdglicher anfanglicher Verstandnisschwierigkeiten wissen es die
Russen sehr zu schatzen, wenn man Russisch spricht — zur Not wird dann auch mit Handen und
FuRen, Englisch oder ein paar Brocken Deutsch oder Franzdsisch ausgeholfen. Insgesamt ist man

aber nattirlich mit Russisch immer am besten beraten.

Das Land selbst bietet unglaublich viel, sowohl fur Naturfreude, Stadtmenschen,
Geschichtsinteressierte oder Weltenbummler. Sollte man dann doch den Grofteil Moskaus schon
gesehen haben (wozu man jedoch eine ganze Menge Zeit benétigt), kann man entspannt mit dem
Nachtzug nach Sankt-Petersburg fahren oder einen anderen Teil des groRten Landes der Welt
entdecken. Viele fahren auch mit der Transsibirischen Eisenbahn oder verbringen ein paar Tage am
Baikalsee. Wem auch das immer noch nicht ausreicht, der macht dann eben einen Abstecher nach

China, Kasachstan, die Mongolei oder Osteuropa.

Die MGU und die Organisation vor Ort ist teilweise etwas undurchsichtig und vor lauter
Informationen verliert man auch mal den Uberblick. In Russland ist es immer am einfachsten sich
durchzufragen, egal worum es geht. Das meiste bringt man durch die anderen Studenten in
Erfahrung. Die Studienatmosphére ist hervorragend und man wird sehr individuell und intensiv
betreut. An dieser Stelle mdchte ich noch ein mal meinen Dank an Auslandsamt der Freien
Universitat Berlin und die Moskauer Staatliche Universitat aussprechen sowie an das PROMOS-
Programm. Nur durch das Austauschprogramm und die PROMOS-Férderung war es mir moglich
im universitdren und muttersprachlichen Umfeld direkte Forschung fiir meine Masterarbeit zu
betreiben. Der gesamte Aufenthalt hat einen erheblichen Anteil zur \erfassung meiner
Abschlussarbeit beigetragen und mir zudem auch die Freiheiten gelassen eine Vielzahl an

interkulturellen Erfahrungen zu sammeln und mich im Personlichen sehr bereichert.

Ich wiinsche Dir eine schone Zeit in Moskau, viel Erfolg an der MGU und im Studium und

nattrlich viele tolle Erlebnisse in Russland!
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