Mussen wir uns den Bachelor als einen
glucklichen Menschen vorstellen?

— Lebensphase, psychische Probleme,
Beratungsbedarf

Hans-Werner Ruckert, Dipl.-Psych.,
PsychTh, Psychoanalytiker
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Mussen wir uns den Bachelor als einen
glucklichen Menschen vorstellen?

— Lebensphase
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Zeitlose Studierendenprobleme

Ablosung vom
Elternhaus

Spatadoleszente
Krisen

Sinn- und
Orientierungsfragen

Beziehungsprobleme

Arbeits- und
Leistungsstorungen

|dentitatsprobleme




Ressourcen

Flexibilitat
Entwicklungs-
dynamik

Akute Krisen als

Entwicklungs-
moglichkeiten

berufliche und soziale
Horizonte
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Entwicklungsaufgabe der
Postadoleszenz

Herstellung/Aufrechterhaltung eines
kongruenten ldentitatsgefihls
durch:

— Vorlaufig irreversible Festlegungen (Beruf,
Partnerbindung)

Verbunden mit
— Krisen (Angst und Selbstzwelfel)
— Bewaltigung von Krisen =

Wesentliche Voraussetzung flr Leistungs-
bereitschaft und Selbstvertrauen
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Entwicklungsaufgabe der
Postadoleszenz

Positive Entwicklung
— Zlelerreichung
— Selbstwachstum

— Alternative, flexible Identitatsentwirfe bel
Ich-starken Personlichkeiten mit guter
Frustrationstoleranz
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Entwicklungsaufgabe der
Postadoleszenz
Negative Entwicklung

Anonymitat

Leistungsdruck
Biografische

Vulnerabilitats-
faktoren

Priafungsdruck

Geldverdienen
Ungenugende

Bewaltigungs-
fertigkeiten

Belastungsfaktoren
aus der Studien-
situation
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Entwicklungsaufgabe der
Postadoleszenz

Negative Entwicklung

— Verkurzte Identitatsbildung
— Pseudoidentitat
— ldentitatsdiffusion
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Mussen wir uns den Bachelor als einen
glucklichen Menschen vorstellen?

— Psychische Probleme
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Altes System: Belastungen

e 16 % : furchteten bereits im ersten
Semester, das falsche Studium gewahilt
Zu haben

* 42 %: angstigen sich, den
Anforderungen des Studiums generell
nicht gewachsen zu sein

* 55 %: machen sich Sorgen, durch
Prufungen zu fallen.

Freie Universitat (.S
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Altes System: Belastungen

e 27 % aller Studierenden vortbergehend
durch psychische Belastungen stark
beeintrachtigt

e 13% uber langere Zeit beratungs- oder
betreuungsbedurftig

e 8% psychisch erkrankt (m 6%, w11%)
e 5% In Therapie
e (Gesamtbevolkerung: 26% behandlungsbedurftig,

15% psychisch, somatopsychisch oder
psychosomatisch krank)

H.-W. Ruckert EKD-Fachtagung Meil3en 08.03.2006
Freie Universitétl@

11



Altes System: Belastungen

— Benachteiligt diejenigen, die Schwierigkeiten mit
der erforderlichen Selbstorganisation haben

— Ermoglicht relativ ungestorte Freiraume fur
selbstbestimmtes Lernen, Arbeiten und
Personlichkeitsentwicklung

— 30 % Studienabbrecher, FH: 20%, duales System:
20%

H.-W. Rickert EKD-Fachtagung Meifen 08.03.2006
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Psychologische Beratung FU
Berlin

Beratungsanlass Rangplatz

Lern- und
Leistungsstérungen

Orientierungs- und
Motivationsprobleme
Prifungsangst
Depressionen

Therapiewunsch

Selbstwertstorungen,
Angste, Phobien

Freie Universitit ('




Psychologische Beratung

+ Klienten 2004 > Q 3

— Einzelberatung 540 368 172

— Gruppen 332 259 73
— Therapien 23 17 6
2 895 644 251

’J“F H.-W. Riickert EKD-Fachtagung Meien 08.03.2006
Freie Universitat i /“ Berlin

14



Lktuelles

Info-Senvice
Studienberatung

Fsychologische Beratung

Was wir bieten
Studieninformationen
Veranstaltungen

E-Learning

Unsere aktuellen Veranstaltungen

Veranstaltungen Wintersemester 2005/2006
Veranstaltungen in den Semesterferien im Wintersemester 2005/2006
E-Learning

Schreiben, Denken, Fiihlen

Dipl -Psych. Edith Pischel

Semesterbegleitende Gruppe zur Bewaltigung von Hemmungen und Problemen
mit dem wissenschaftlichen Schreiben

Beginn: Mi., 2. Novernber, 9.30-12.30 Uhr,

Brimmerstr. 50, Gruppenraum

Anmeldung ab 24. Oktober unter Tel. 838 55242

Zeitmanagement

Dipl.-Psych. Brigitte Reysen-Kostudis
Studienorganisation und effektive Zeitnutzung
Beginn: Fr., 4. November, 10.00-12.00 Uhr,

(3 weitere Termine: jeweils Fr., 10.00-12.00 Uhr)
Brimmerstr. 50, Gruppenraum

Anmeldung ab 24. Oktober unter Tel. 838 55242

Redeangsttraining

Dipl.-Psych. Sivia Schneider

Dieser Warkshop richtet sich an Studierende, die ihre Angste var Redebeitragen
in Seminaren dberwinden wollen.

Beginn: Di., 8. November, 14.00-16.00 Uhr

Brimmerstr. 50, Gruppenraum

Anmeldung ab 24. Oktober unter Tel. 838 55242

Entspannungsverfahren

Dipl.-Psych. Sivia Schneider

Semesterbegleitende Gruppe fir Studierende, die verschiedene
Entspannungsmethoden kennen lernen und dben wollen.
Beginn: Di., 8. November, 16.15-17.00 Uhr,

Brimmerstr. 50, Gruppenraum

Anmeldung ab 24. Oktober unter Tel. 838 55242

Projekt Promotion

Dr. phil. Helga Knigge-lliner, Dipl -Psych.

Waorkshop fir Doktorandinnen und Doktoranden, die ihre Strategien verbessem
und ihre Probleme mit der "Diss" bewéltigen wollen;

Zeitmanagement, kreatives wissenschaftliches Schreiben,

Anforderungen und Anspriche, Prasentieren von Arbeitsentwirfen.
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Adresse l & http:/ fweb fu-berlin.de/studienberatung [veranstaltungen.html |¢] Wechseln zu
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— » Fit im Kopf
Hi Dipl-Psych. Brigitte Reysen-Kostudis )
Training zur Steigerung der Effektivitat beim Lernen: Ubungen zum schnelleren
o Ald Lesen, besseren Behalten und zur Aktivierung von Denkprozessen.

Beginn: Di., 15. November, 10.00-12.00 Uhr

8 0. (5 weitere Termine jeweils Di, 10.00-12.00 Uhr)
i A Brimmerstr. 50, Gruppenraum
% B Anmeldung ab 24. Oktober unter Tel. 338 55242
2D » Die Examensarbeit schaffen
' Dr. Pia Engl, Dipl -Psych.
#D. Warkshop fir Studierende, die Probleme bei der Fertigstellung der
% D.. Examensarbeit iberwinden und ihre Strategien verbessem wollen.
g p. Themenfindung und -bestimmung, kreatives und wissenschaftliches Schreiben,
; Zeitmanagement, Anspriche und Motivation; Présentieren von Arbeitsentwiirfen, 5
aF. Entspannungstechniken.
QF. Beginn: Mo, 9. Januar, 16.30-19.30 Uhr
) (5 weitere Termine jeweils Mo, 16.30-19.30 Uhr)
85 Brimmerstr. 50, Gruppenraum
# F. Anmeldung ab 24 Oktaber unter Tel. 838 55242
4 L. u Ab heute wird alles anders
@r. Dipl.-Psych. Brigitte Reysen-Kostudis
' Vierwdchiger Kurs zur Losung van Handlungsblockaden:
LS Analyse von Arbeits- und Lebensgewohnheiten, Aufstellung ven Zielen, W
22 Enweiterung des Handlungsrepertaires. P
g Beginn: Mi, 11. Januar, 18.00-20.00 Uhr
8 & (4 weitere Termine jeweils Mi_, 18.00-20.00 Uhr)
A Brimmerstr. 50, Gruppenraum
BL. Anmeldung zum Vorgesprach ab 24. Oktober unter Tel. 838 55242
Be. u Persdnliche Entwicklung und Studium
. Dipl-Psych. Brigitte Reysen-Kostudis, Dipl-Psych.Tim Ziegenhom
QH. Ein Gruppenangebot fir Studierende, die Probleme mit sich und/oder anderen
ol |6sen wollen.
& jeweils Mo 18.00-20.00 Uhr
QM. Brimmerstr. 50, Gruppenraum
2L Anmeldung zum Vorgesprach ab 24. Oktaber unter Tel 838 55242
BNy u Jour-fixe fir Examenskandidatinnen und Doktorandinnen v
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Psychische Erkrankungen steigen dramatisch

Krankheitsfalle seit 1997 um 70 Prozent gestiegen
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Neue Belastungen

DAK Gesundheitsstudie 2005: Alters-
Krankentage von 3,1 Millionen DAK- gruppe

Mitgliedern: Geschlecht

Von 1977-2004 Anstieg der
Krankschreibungen wegen seelischer Q
Stérungen um 67% (Zunahme allg.:

59)

Pravalenz psychischer Stérungen bei Zunahme bei
Schulern/Schulerinnnen:

Zwangsstorungen

1 (0)
Depressionen °% psychosomatische Stérungen

Angststorungen 8%

Essstorungen 35% Schilerinnen und
19% Schdler)

Freie Universitat 1
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Neue Belastungen

Zitat Rektorin U Kopenhagen, Linda Nielsen:

— "Vi star med en zapper-generation, der er vant
til fritvalg pa alle hylder. Er der ikke noget af
interesse, zappe de videre til naeste tilbud. De
vil gerne have alle muligheder staende abne.”

STIT
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Mussen wir uns den Bachelor als einen
glucklichen Menschen vorstellen?

— Bachelor-Master System
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Neues System: Bachelor-Ziele

— Schnelleres Studium (sechs Semester)
— Besser strukturiertes Studium

— Transparenz der Anforderungen

— Verbindlichkeit des Studiums

— Berufsbefahigender erster Abschluss

— Masterstudium nur fir die 30% der besten
Bachelors

,,:—i“r H.-W. Riickert EKD-Fachtagung MeiRen 08.03.2006 21
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Neues System: Bachelor-Merkmale

— 180 LP in 3 Jahren
— 30 LP pro Semester
— 1 LP entspricht 30 Stunden studentischer Arbeit

- Vollzeitstudium: Workload von 1800 Stunden im Jahr ergibt
bel 52 Wochen minus Jahresurlaub und Feiertagen rechnerisch
eine 38,5-stiindige Arbeitswoche

— Bel 15 Wochen Vorlesungszeit = 60 Std/Woche

— Modularisierte Lehrangebote

— Studienbegleitende Prifungen

— Obligatorisch: aul3erfachliche Schltusselqualifikationen
— Erheblicher Verwaltungsaufwand

ST
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Erwartbare Belastungen durch

Auswahl des richtigen Fachs/der richtigen Kombination
Revision von Fehlentscheidungen = Zeitverlust

Vorgegebener Studienverlauf
Angst vor Zuruckbleiben, Maluspunkten

Studienbegleitende Prufungen

permanenter Prufungsdruck
Finanzielle Fragen

Studiengebihren, Vereinbarkeit Vollzeitstudium-Erwerbstatigkeit
Erfolgsdruck

wegen Zulassungshiirden beim Ubergang in Masterstudium

Berufsbefahigungsanspruch
erfordert Zusatzqualifikationen, Praktika etc.

-
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Befragungsergebnisse FU-Berlin

&0,00%

50,00%

40,00%

20,00%

Anteil der Studierenden

Gesamt-workload im sozialwissenschaftlichen Studiengang

20,00%

10,00% -

0,00% -

16-23h 24-31h 32-39h 40-47h
Durchschnittlicher wochentlicher Gesamt-workfioad

Abb. 1: Gruppierung auf der Basis des durchschnittlichen wochentlhichen Gesamt-workload

http://evanet.his.de/evanet/positionen/positionen2006/freie-Uni-Berlin.pdf

Freie Universitat
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Befragungsergebnisse FU-Berlin

WL Vorlesungszeit | WL_vorlesungsfreie Zeit | Gesamt WL_Semester
in Stunden in Stunden in Stunden
N Gultig 27 27 27
Mittelwert 29,60 9,35 21,09
Median 2716 8,08 18,80
Standardabweichung 778 8.24 6,85
Minimum 17 45 00 10,58
Maximum 45 63 33,68 33,14
Tabelle 1: Ubersicht statistische Kennwerte der Gesamt-workload Verteilung
http://evanet.his.de/evanet/positionen/positionen2006/freie-Uni-Berlin.pdf
H.-W. Ruckert EKD-Fachtagung Meil3en 08.03.2006 25
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Befragungsergebnisse FU-Berlin

A TR )
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Bela- N L P |Stunden/| Job | Y [|Fahrtin N
stung Woche f:]de/Wo—
Viel zu 0
niedrig
Zu 0 <5 1
niedrig
Gerade | 5 | 266 | 422 | 7 [492]| 57 |12
richtig
Zuhoch | 15 | 27,9 | 48,1 9 | 57,1 8-10 17
vielzu | 16 | 29 | 47,6 [10,9| 585 | 11-15 | 6
hoch
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Bachelor-Empirie

e HIS A3/A4-2005
~Der Bachelor als Sprungbrett*
Tell 1: Das Bachelorstudium

T3 H.-W. Ruckert EKD-Fachtagung Meil3en 08.03.2006
Freie Universitdt (5™
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Bachelor-Empirie

+ Sozialkompetenz, Prasentationskompetenz,
bereichsunspezifische Sachkompetenz (v.a.
Fremdsprachen)

@ Breites Grundlagenwissen, Methodenkompetenz
- Fachliche Tiefe/theoretischer Hintergrund

- Studierbarkeit

- Praxisbezug

- Betreuungsqualitat verschlechtert sich!

H.-W. Ruckert EKD-Fachtagung Meil3en 08.03.2006 28
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Neues System

— Bevorteilt diejenigen, die sich ein verschultes
Studium mit studienbegleitenden Prufungen
wunschen

— Reduziert Freiraume fur selbstbestimmtes Lernen,
Arbeiten und Personlichkeitsentwicklung

— USA: 20 % Studienabbrecher; 40% wurden
abbrechen, wenn sie eine Alternative hatten

H.-W. Ruckert EKD-Fachtagung Meil3en 08.03.2006 29
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Mussen wir uns den Bachelor als einen
glucklichen Menschen vorstellen?

— Beratungsnachfrage

H.-W. Rickert EKD-Fachtagung Meif3en 08.03.2006 30

S
. . ey ey [N e '
Freie Universitit E(- .4 Berlin



Losungen Iin anderen Landern

HIS A2/05: Studiendauer in zweistufigen
Studiengangen im internationalen Vergleich

— Information und Beratung bei der Studienfachwahl:
DK (Gesetz); Engl., NL, CA, A

— Selbstuberprufung der Bewerber ermoglichen

— Monitoring-System (aktives Gesprachsangebot):
Engl., NL, DK, CA

— Intensive akademische Betreuung (GB)

— Intensiver Ausbau von Beratungsdiensten (USA)

,,:—i“r H.-W. Riickert EKD-Fachtagung MeiRen 08.03.2006 31
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GB - Beratungsnachfrage

Akademisches Betreuungsystem funktioniert

Psychological Counselling

— Anstieg von 2000-2004 um 20% (18 Unis)
Bristol 29%, Leeds 59%, Southhampton 69%

— Schwerere Storungen: U Cambridge 2004

43 suicidal, 56 bulimia/anorexia, 70 self-harm
— Misery of debt and poverty (rising fees)

— ,...one of four students will experience some form of
mental distress during their time at university...mental
health is no longer a minority issue..”

» Quelle: Times on line, Sept 16, 2005

,,:—i“r H.-W. Riickert EKD-Fachtagung MeiRen 08.03.2006 32
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USA-Beratungsnachfrage

Universitat N % in Counseling
Undergraduates
U Chicago 4.400 10-11% = 440
Yale 5.242 25-30% =
1.310-1.572
NYU 20.212 20% =4.042
FU Berlin 18.000 20% = 3.600

A5 N )
Freie Universitat & Y Berlin
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Neues Konzept: Wellness

Angebote fur Informiertheit und Handlungskompetenz in
den Bereichen

— Health: Sport, gesundheitsforderliches Verhalten

— Mental health: v.a. Stressbewaltigung,
Procrastination, Prufungsangst, Public speaking

— Personliches Wachstum: Probleme der Lebensphase
wie Sexualitat, Dating, Beziehungen, Entscheidungen

,,:—i“r H.-W. Riickert EKD-Fachtagung MeiRen 08.03.2006 34
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ange Home | (212

? NEW YORK UNIVERSITY

~
nyu

ellness - | ”V
v s, P

Exchange
212-443-9999

|

5 **NEW COURSE FOR NYU UNDERGRADS!##
A guide to health and wellness programs and Sping 2006
g = 1 cradit
services for New York University students. Sl
Svullabus (POF)

ation of the Univ \ anded Ever been attracted to someone who might notbe
Il health and mental health nee f our students, Don'thﬂﬂw good for you?

. : el where to turn?
both d

Ever drink too much when you knew you shouldn't?

Ever felt depressed even when things were going
well?

If the answer to any of these questions is "yes," and
you wander why, vou should consider enralling in
"SUCCESS IN COLLEGE: THRIVING AT NYU™, 2 new
one-credit course available in Spring 2006 where you
can learn about relationships, sex, drugs,
depression, stress, study habits, and other key
topics for all college students, You will alsa learn how
both nauroscience and psychosocial factors figure
into the decizions you make everyday, The course
will be taught by Dr. Jess Shatkin frorm the NYLU Child

§ Internet

= in partnership with Pre

We'rmhere to fslén.




= RESQURCES &
SERVICES

MHewr Yok
University Health
Center

= About WYUHC

= Clinical Services

= Health
Education

= Student Health
Insurance

= After-Hours
Care

= Index

= Resources

= iCalendar of
Events

= FAQs

T NEW YORK UNIVERSITY | University Health Center

new york university
health center

M LIHC

Welcome to New York University Health Center (MYUHL)
Cur state-of-the art facility, conveniently located near
Washington Square Park, is staffed by clinicians, health
educatars, and support staff members who are dedicated to
prowviding outstanding wellness education and healthcare,

When WYUHC iz closed, call MU Public Safety at (212) 993-
2222, Callz can be transferred to an NVU-ER physician or

students can be transported to the WYU Medical Center Tisch

Haspital Ernergency Roorm,

webmazter

hnks

VOO

Health in the News
Infarmation and
links on current
public haztth issvas

Mandatary
Irmmmunization
Information

Health Records

Health Topics
Student Affairs
Office for Wellness
Learning

Nyl wellness
Exchange

University
Counszeling Service
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== RESOURCES &

SERVICES

Mewr York
University Health
Center

>
x>
x>

About WYUHC
Clinical Servicas

Health
Education

Student Health
Insurance

After-Hours
Care
Index
Rezaurces

Calendar of
Events

FAQs

NIVERSITY | University Health Center

ottice for wellness learning

MYUHC | Office for Wellness Learning

The prirmary mizsion of the Office for
Wellness Learning is to protect and prormote
the health and well-being of WY students,
The Office for Wellness Learning provides
comprehensive and culturally senzitive
information, advocacy, =skill-building and
referral through educational programs, Peer
Education, one-on-one consultation and
other related activities,

Students can access our services by calling,
dropping by, making an appointrnent or
zending us an email.

We are the destination for information,
conversation and self-exploration about
the following health and wellness topics:

> Alcohol and Cther Drugs

Body Image

Chronic Health Prablemns

Eating and Mutrition

Intirnate Partner Viaolence
Low-cost Medical Care and Medications
Men's Health

Mental Health

Felationships and Cormmunication
Sexuality

Sexual Azzault

Sexual Harassment

Sexual Health

Srmoking Cessation

> Stalking

= Study Drugs

= Stress

= Unplanned Pregnancy

> Wamen's Health

T L O

Our Approach

We acknowledge that students are adults
who can and will make their own decisions
regarding their health, Given that
understanding, we strive to create an
environment in which students feel listened
to and respaded,

Office for Wellness Learmning
at W¥I) Health Center

726 Broadway, Suite 344
21Z7-443-1234

health, owl@nyu edu

Hours of Operation:
Monday-Thursday: 2:00arm-&:00pm
Friday: 10:00arm-5:00pm

Sexual Assault Support:

Contact the Wellness Exchange
212-443-3999

89090928 %90

Ofﬁce for ﬁ?
Wellnegg

Learning

@ MYU Health Center
(I Ay T A0 TT A0 T % L0 11

For more information...
= Services

= Topics & [szues

= Questions & Answers

> Policies & Pracedures

> Peer Education Opportunitias

> Links

> Office for Wellness Learning
brochure (POF file)




Our Services

Making an Appointment
Helping a Friend
Insurance Benefits
Postdoctoral Fellowship
Staff

Resources

FAQs

N¥U Home

M-Th--2:20 arm-8 prm
(726 Blway)

and 2-10 p.m. (601
Kimmel)

Fri--8:30 am-3 pm
(726 Blway)

and 5-7 p.ro. (601
Kimmel)

5at--1-5 pmi:

(&t 3rd fl. Health
Center)

After Hours
Ermergencias!

Zall MYU Protection
212-998-2222

to speak to the an-call
psychiatrist

ounseling Service
K i e

i ONIYVY 5

=
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Welcome to the New York University Counseling
Service (UCS) Home Page.

University Counseling Service offers MY students
short-term individual counseling, group counseling,
walk-in hours, referrals, workshops, and emergency
services, (See Our Services,) All services are free of
charge and confidential.

University Counseling Service is open at 726 Broadway
weekdays from 8:30 am to 8 pm (S prm on Fridays),
There is also a psychiatrist at 601 Kirmmel Center
Monday through Thursday from 7:00-10 p.m. and an
Fridays from 5:00-7:00 p.m., and on Saturdays at the
third floor 726 Broadway from 1-5 p.m. For counseling
emergencies after hours call Protection Services at
212-992-2222, They will contact a Crisis Response
Coordinator, You may also call the Wellhess Exchange
at 212-443-9999 3t any hour to speak to a
professional counselor,

What kind of problem is appropriate to discuss with a
UCS counselor? Anything that troubles yvou, Here is a
partial list of common student concerns:

Depression
Homesickness
Stress

Anwiety

&lcohol or drugs
Eating concerns
Academic anxieties
Foommate and friendship problems
Farmily problems
Suicidal thoughts
Sexual concerns
Identity concerns

Be sure to check out the self-help information in the
resources section and the information on helping a
friend.

Mew ¥ork, MY 10003
212-998-4780
212-995-4096 (fax)

HOW AM I DOIMNG?

Take an online test to
see if you should getin
touch with an NYU
counselor.

* NTU Department of
Psychiabry

* Ulifeline

WHAT'S MEW

The Counseling Service
is offering workshops.
Just shovr up at 726
B'vray 4th Hoor for the
following:

Anger Management:
Tues., Apr. 5, 1-2

Body Image:
Tues. Apr. 19, 1-2

Time Management:
Tues. Apr. 12, 12-1

Time Management:
Tues. Apr. 26, 12-1

Stress Clinic: Every
Tuesday, 12-1



Kontakt

hwr@zedat.fu-berlin.de

www . fu-
berlin.de/studienberatung/team/hwr.html

Danke fur lhre Aufmerksamkeit!

H.-W. Ruckert EKD-Fachtagung Meil3en 08.03.2006
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